ﬁ @(ﬁﬁ[@] s\ X

A tutte le
Scuole Elementari e Scuole Medie

Salvel!

Il progetto sCOOL, che ormai gia conoscete, e che ha in piu di un’occasione entusiasmato
| ragazzi della vostra scuola, proponendo lezioni di corsa di orientamento sotto forma di
animazione, continua anche nel 2005.

Viene di nuovo riproposto lo sCOOL! Tour de Suisse. Per 8 mezze giornate avremo
I'occasione di avere in Ticino gli istruttori, che intratterranno i ragazzi con esercizi vari
attorno alla vostra sede scolastica, sulle apposite cartine da noi realizzate.

La prima sessione “ticinese” di lezioni sara quasi sicuramente dal 4 all'8 aprile 2005, la
seconda durante una settimana in settembre (ancora da definire con precisione). Per
maggiori ragguagli consultate il sito: www.asti-ticino.ch/scool. Se la vostra scuola e
interessata, annunciatevi rispedendo al piu presto il formulario che trovate sul sito.

La manifestazione principale del 2005 sara la Ticino sCOOL Cup. Dopo il grosso
successo registrato a Mendrisio lo scorso anno, viene riproposta, questa volta nei parchi di
Villa Negroni a Vezia, il prossimo venerdi 20 maggio. Quel giorno, tutte le scuole del
cantone avranno la possibilita di cimentarsi sui diversi percorsi (a seconda dell’etd) fuori
dalle proprie sedi scolastiche, in una zona orientisticamente non conosciuta. Si tratta
evidentemente di un’esperienza stimolante, un gradino piu difficle dell’altra, che
permettera anche di socializzare con classi di altre sedi scolastiche.

La partecipazione alla Ticino sCOOL Cup a Villa Negroni (tra laltro facilmente
raggiungibile coi mezzi di trasporto pubblici) pud essere anche combinata con altre
iniziative naturalistiche o culturali. Siamo certi che molti di voi parteciperanno, se non con
tutta la scuola, almeno con alcune classi.

A coloro che risulteranno i migliori delle diverse categorie della Ticino sCOOL Cup 2005
offriamo un’alternativa unica, collegata al fatto che quest’estate si disputeranno in Ticino i
campionati mondiali juniores di corsa di orientamento (JWOC). Essi potranno
partecipare la mattina del 10 luglio a Bellinzona ad un piccolo allenamento sotto la
guida dei migliori orientisti mondiali! Dopo l'allenamento i ragazzi riceveranno un
pranzo, e, al pomeriggio, potranno assistere dalla tribuna, posta in Piazza del Sole, alla
disputa della gara internazionale sprint (denominata Postfinance Sprint) con al via
diversi campioni. Ed il tutto ben inteso gratuitamente!

In attesa di ricevere le vostre iscrizioni, non mi resta che salutarvi!

Bea Arn, Coordinatrice sCOOL Ticino
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Ticino sCOOL Cup 2005

Scopo: La partecipazione alla sCOOL-Cup vuole essere una continuazione del progetto
sCOOL nella propria scuola. Dopo un’introduzione nella lettura della carta e un po’
di esercizio sul “terreno amico” del proprio piazzale scolastico, i ragazzi possono
vivere un’altra esperienza positiva su un terreno “sconosciuto”.
La sCOOL-Cup offre la possibilita di far incontrare ragazzi di diverse scuole della
regione e socializzare durante una giornata sportiva.

Organizzatore: GOLD (Gruppo Orientisti Lugano e Dintorni) con il patrocinio del’ASTi e

del’UEFS.
Data: 20 maggio 2005
Luogo : Villa Negroni (Vezia)

Partecipanti : allievi dalla 3.elementare alla 4. media. Possono partecipare tutte le scuole
elementari o medie del canton Ticino; possono iscriversi anche solo singole classi.

Docenti: chiediamo che i ragazzi vengano accompagnati da un numero sufficiente di docenti
(1 ogni 20-25 allievi), poiché, essendo una societa piccola, non possiamo occuparci
anche della sorveglianza.

Collaboratori: chi avesse tempo e voglia di darci una mano & benvenuto. Consigliamo pero di
annunciare unicamente quei docenti che non sono anche sorveglianti delle classi. Ci
sono due turni: 8.00-12.00 e 12.00 — 15.30..... oppure tutta la giornata!

Percorsi: A 3.elementare femminile (a coppie) B 3.elementare maschile (a coppie)
C 4.elementare femminile (a coppie) D 4.elementare maschile (a coppie)
E 5.elementare femminile (individuale) F 5.elementare maschile (individuale)

G scuole medie femminile (individuale) H scuole medie maschile (individuale)
L adulti (docenti, ospiti, ...)

| percorsi sono adatti alle capacita dei ragazzi. Presupposto per vivere una bella
esperienza é conoscere i simboli principali di una carta di corsa d’'orientamento
(colori principali, strade e sentieri, alberi, muretti, ...).
| percorsi sono all'interno di una zona senza traffico, percido assolutamente non
pericolosi.

Carta: Villa Negroni, 1:2'000, equidistanza 5 m , aggiornata nel 2005

Costi:a carico degli organizzatori, salvo trasporto a Vezia, che & a carico delle scuole.
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Programma:

Premiazione:

Pranzo :

Iscrizioni:

Rifornimento :

Meteo:

Servizio sanitario:

Assicurazione:

Informazioni:

un progetto per
la C.0. nelle scuole

I
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08.30 prime partenze
14.45 ultime partenze
15.00 ca. premiazione

Premi ai primi tre di ogni categoria (A — H)
Premio alla scuola piu numerosa

al sacco

tramite il formulario allegato entro il 22 aprile 2005. La lista con i nomi dei
bambini dovra pervenire entro il 12 maggio 2005.

gli organizzatori organizzeranno un rifornimento “post-gara”.

la giornata si svolge con qualsiasi tempo, in caso di cattivo tempo premunirsi
del necessario.

saremo in grado di occuparci di piccoli infortuni, in casi gravi bisognera
rivolgersi al Pronto Soccorso dell’Ospedale Civico di Lugano.

a carico del singolo partecipante (o scuola)

Daniela Guglielmetti, Via Campagnola 3, 6928 Manno, tel 091 605 15 53,
dguglielmetti@bluewin.ch;
consultate pure ogni tanto anche il sito www.asti-ticino.ch/scool!

Eora..... non vi resta che iscrivervi!lll

Vi attendiamo numerosi!

A presto, ciao !!!!

Co-sponsor

Sponsor principale
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un progetto per
la C.0. nelle scuole
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Iscrizione alla C.O. di Villa Negroni
Venerdi 20 maggio 2005

Scuola:

Docente responsabile:

Classe No. classi | No. Allievi (M/F) |Osservazioni.

Es. 3°. SE 2 35 (20/15) Arriviamo alle 10:00

3°. SE

4°. SE

5°. SE

1° SME

2°.SME

3°. SME

4°. SME

totale

Daritornare entro il 22 aprile 2004 a: Daniela Guglielmetti, Via Campagnola 3, 6928
Manno, dquglielmetti@bluewin.ch
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