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Ciao! EĐĐoǀi l’IŶfo ϯ: leggete ďeŶe tutto Đosì sapete già Đosa diƌe ai ǀostƌi ƌagazzi. 
Prossimamente pubblicheremo tutte le info (anche già spedite) e gli schemi sulla pagina www.asti-

ticino.ch/scool. Trovate pure una cartina esempio del terreno di gara (formato pdf).Speriamo di 

facilitarvi il lavoro di preparazione. Visitate la pagina ogni tanto!!!  

 

In generale 

 

 Tutti i ragazzi/e partecipanti dovranno indossare la maglietta, che riĐeǀeƌaŶŶo all’eŶtƌata del Lido,  
e il loro pettorale durante tutta la manifestazione. Questo per aiutare i collaboratori del BancaStato 

sCOOL Cup e del personale del lido a riconoscere i partecipanti.  

 Ogni scuola riceverà il numero di magliette pari al numero di ragazzi annunciati. Le taglie sono state 

ĐalĐolate iŶ ďase alla Đlasse. C’ğ poĐo ŵaƌgiŶe di sĐaŵďio. CeƌĐate di distƌiďuiƌe Ƌuelle ƌiĐeǀute tƌa i 
vostri ragazzi. Abbiamo aggiunto pure un certo numero per i docenti/accompagnatori.  

Trasporti 

 

 Inizieremo ad inviare o consegnare le giornaliere riservate durante le vacanze di Pasqua, iniziando 

con le scuole che hanno già pagato la fattura. 

 Per le scuole che arrivano con mezzi propri: comunicateci pf entro la fine delle vacanze pasquali 

con quanti mezzi (e tipo) arrivate e quando sarete circa a Lugano. RiŶgƌaziaŵo Đhi Đe l’ha già 
annunciato (Cugnasco-Gerra e Serravalle), per gli altri vi chiediamo di comunicarcelo al più presto. 

Lo scarico dei ragazzi avverrà sul posteggio in Via Campo Marzio (quello SENZA la barriera). Ci 

saranno dei nostri responsabili. Poi i bus devono andare via: chi resta in città deve andare a 

CoƌŶaƌedo e posteggiaƌe sull’apposito posteggio steƌƌato dietƌo al Điŵiteƌo. I pullŵiŶi, Đhe ƌestaŶo, 
devono utilizzare i posteggi pubblici e pagare la relativa tassa.  

 

Priŵa della gara …. 
Per chi arriva alla stazione di Lugano: sulla pagina www.asti-ticino.ch/scool potete trovare in formato pdf la 

carta del percorso dalla stazione al Centro-gara con le relative domande. Le risposte le troverete appese al 

Lido.  

 

Centro-gara 

Si trova al Lido di Lugano. Sarà segnalato dallo Studio Foce. Passate per favore dalla piscina coperta, poi 

dopo la piscina prendete la stradina tra la piscina e i campi da tennis.  

DaǀaŶti all’eŶtƌata uŶ doĐeŶte/accompagnatore ritira le magliette per i propri ragazzi, le distribuisce dopo 

esseƌe eŶtƌato ĐoŶ i ƌagazzi al Lido. UŶ altƌo si ƌeĐa all’iŶfo/distƌiďuzioŶe ŵateƌiale e ritira i pettorali e il 
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resto del materiale. Se necessario comunica i cambiamenti e riconsegna subito i pettorali che non sono 

necessari.  

Per noi è importante sapere chi non parte, in modo da essere certi che tutti siano tornati. 

Cercatevi un posto sul prato e fate un bel mucchietto con i vostri zainetti, non sparpagliateli ovunque!  

All'interno del Lido (centro-gaƌaͿ ğ ǀietato  eŶtƌaƌe Ŷelle zoŶe ͞Đhiuse͟, soŶo segŶalate ĐoŶ i Ŷastƌi. 
 

Liste nomi 
Mancano ancora diverse liste: vi chiediamo di mandarcele subito, così possiamo iniziare a preparare le liste 

con i pettorali. Grazie per la vostra collaborazione. 
 

Liste con pettorali 

 

Dopo le vacanze di Pasqua riceverete le vostre liste con i pettorali. Stampate una copia e verificate che tutti 

i nomi siano corretti. Se arrivate al Lido con eventuali cambiamenti già chiaramente indicati, ci aiutate ad 

accelerare tutte le procedure (distribuzione materiale, ecc.) . Potete anche inviarceli già prima. 

(bea.arn@ticino.com) 

Esempio: 1. un ragazzo manca – lo cancellate dalla lista e se corre da solo riconsegnate subito il suo 

pettorale (sarà nel sacchetto). 2. Se corre in coppia: cancellatelo e se il compagno corre da solo consegnate 

solo il suo pettorale. Se invece corre con un altro compagno, mettete il nome nuovo in modo ben leggibile 

sulla lista Đhe lasĐiate all’iŶfo. Riconsegnate il suo vecchio numero.  

Se sapete di cambiamenti già entro sabato 5 maggio - mandateli in modo chiaro – a Bea 

(bea.arn@ticino.com).  

 

 

Pettorali 

Non distribuite i pettorali a caso, bensì assegnate il numero corretto ai vostri allievi. I numeri dei 

pettorali delle elementari saranno neri, quelli delle medie rossi.  

 

Percorsi 

 

Ecco le informazioni specifiche sui percorsi.  

 Vi chiediamo di evitare attività al Parco Ciani in quanto sarà già movimentato da chi fa la gara e dai 

turisti.  

 

 Il ponticello pedonale sul Cassarate verso Via Foce NON sarà agibile, è zona gara. Per raggiungere il 

Lido dovete passare all'esterno del Parco Ciani. 

 

 Partenze: sarà possibile partire tra le 8.30 e le 15.00  ininterrottamente.  

Come detto ci sono due partenze. Ci saranno i cartelli che vi indicano il percorso (vedi allegato) 

Alla  partenza delle scuole elementari partono le categorie A – F. 

Alla partenza delle Medie partono le categorie G-N. 

mailto:bea.arn@ticino.com
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 Ogni scuola fa partire i propri allievi quando vuole. Problematico sarà riuscire a far partire i ragazzi 

tra le 9.30 e le 12.00, nettamente il periodo con più partenze. Vi chiediamo pazienza! I ragazzi di 

uŶa Đlasse paƌtoŶo Ŷell’oƌdiŶe del pettoƌale, Đosì eǀitaŶo disĐussioŶi su Đhi paƌte prima e chi dopo. 

 

 Ogni ragazzo riceve un chip e una cartina; le coppie ricevono solo un chip, ma due cartine. Un 

Đollaďoƌatoƌe iŶ foŶdo al ĐaŶaloŶe ĐoŶsegŶeƌà la ĐaƌtiŶa siĐuƌaŵeŶte alŵeŶo ϭ’ pƌiŵa della 
partenza.  

 

 Alla partenza devono punzonare il punto start: da quel momento parte il tempo. 

 

 Dite ai ragazzi che corrono in coppia, che devono sempre stare assieme: all’ultiŵo puŶto, se ŶoŶ 
sono assieme, devono aspettare che arrivi il proprio compagno. Ci sarà un collaboratore che 

controlla.  

 

Percorsi:  
 

Il percorso va seguito in ordine: 1- 2- 3- 4 - ….. . NoŶ ğ Đoƌƌetto – sarete 

squalificati -  lasciare via un punto, timbrare un altro punto (controllare 

numero scatoletta), fare il percorso al contrario (anche la farfalla!!!).  

Esempio: scatoletta 31 – verificare sempre il numero della scatoletta. 

 

Sulla carta troverete accanto al cerchietto il numero progressivo e il 

codice della scatoletta. 

Esempio: 1- 37 – 1 perché è il primo punto, 37 è il numero che si trova 

sulla scatoletta; poi 2 – 54, 3 – ϰϯ, ….. 
 

 

 Per i ragazzi di 3. e 4. elementare sono normali, lineari. Accanto al punto è indicata la sequenza e il 

numero della  scatoletta che trovano. Vedi esempio allegato. 
 

 Per i ragazzi di 5.elementare e i ragazzi delle medie (anche gli adulti): ci sono farfalle. Non è saggio 

seguiƌe i ĐoŵpagŶi, ĐoŶsideƌaŶdo Đhe potƌeďďeƌo aǀeƌe uŶ’altƌa faƌfalla ;oƌdiŶe da seguiƌeͿ. 
Consiglio? Dite loro di guardare la loro carta e di stare concentrati sul loro percorso!  

Accanto al punto è indicata la sequenza e il numero della scatoletta che trovano. Vedi esempio 

allegato. 

Eseŵpio: uŶ ƌagazzo aǀƌà il peƌĐoƌso Đoŵe iŶdiĐato Ŷell’eseŵpio, Đioğ ϭ – 2 – 3 – 4 – 5 - 6 – 7 – …. 
Un altro 1 – 2 – 3 – 4 - 5 – 9 – 10 – 8  – 6 – 7 – 11  - ….. – oǀǀiaŵeŶte sulla sua Đaƌta l’oƌdiŶe saƌà ϭ – 

2 – 3 – 4 – 5 - 6 – 7 – 8 - …. 
Alla fine tutti i partecipanti avranno lo stesso percorso (lungo uguale con gli stessi punti), solo con 

un altro ordine. 

 

 Ricordatevi di sensibilizzare i vostri allievi sul divieto di attraversare le aiuole con fiori e zone 

chiaramente delimitate (vedi foto esempi sotto).  
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 Se qualcuno si ritira peƌ i più sǀaƌiati ŵotiǀi, peƌ faǀoƌe dite loƌo di passaƌe dall’aƌƌiǀo e dallo 
scarico chip. Almeno registriamo che è arrivato e di nuovo con la sua classe.  

 

 Nel parco ci saƌaŶŶo delle ͞sentinelle͟: saƌaŶŶo ƌiĐoŶosĐiďili. Loƌo haŶŶo Đoŵe Đoŵpito Ƌuello di 
aiutare chi è in palese difficoltà, verificano che i punti siano sempre posati correttamente e che 

nessuno attraversi aiuole o altre zone proibite.  

 

 Fair-play: spiegate ai vostri ragazzi che non si spostano, buttano a terra volontariamente, 

ŶasĐoŶdoŶo i puŶti. E’ uŶa gaƌetta, ǀeƌo, ŵa la pƌiŵa Đosa Đhe deǀe ǀaleƌe peƌ tutti ğ partecipare e 

divertirsi. 

 

 Ultimo punto: manca poco, continuare e poi dopo il ponte timbrare il punto Ziel/finish.  

 

 Arrivo: appeŶa tiŵďƌato il puŶto ͞fiŶish͟, ĐoŶtiŶuaƌe ǀeƌso le postazioŶi di lettuƌa del Đhip. “aƌete 
indirizzati a una postazione vuota. Dopo continuare e andare allo stand Rivella dove riceverete un 

bicchiere della bibita. 

 

 Chi non vuole teŶeƌe Đoŵe ƌiĐoƌdo la Đaƌta, la ŵette pf Ŷell’apposito saĐĐo aĐĐaŶto allo staŶd 
Riǀella o all’iŶfo ;distƌiďuzioŶe ŵateƌialeͿ. “tessa Đosa ǀale peƌ il pettoƌale, ŵa Đhe deǀ’esseƌe 
teŶuto fiŶo a ƋuaŶdo si esĐe dal Lido, peƌĐiò il saĐĐo saƌà all’iŶfo ;distribuzione materiale).  

 

 Zona arrivo: non è molto spaziosa. Vi raccomandiamo di aspettare i vostri allievi nella zona a voi 

ƌiseƌǀata e di ŶoŶ eŶtƌaƌe Ŷella zoŶa di lettuƌa Đhip o puŶto d’aƌƌiǀo. Gƌazie peƌ la ǀostƌa 
collaborazione. 
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Dopo la gara …… 
Tornate con la classe ai vostri zainetti, se volete pranzate. Ci aiutereste molto, se lasciate il vostro posto 

pulito – cartacce e rifiuti nei cestini! GRAZIE 

 

“e aǀete ƌiseƌǀato uŶ’attività extra, recatevi al luogo dove si svolge, possibilmente con tutto il vostro 

materiale.  

Aǀete la possiďilità di paƌteĐipaƌe alla ͞Timbro-sprint͟, sfida ĐoŶtƌo il teŵpo: Đoƌsetta sulla spiaggia 
seguendo un percorso marcato e dovendo timbrare i punti. Prima vi annunciate alla postazione, che si trova 

verso la spiaggia, accanto al locale di noleggio delle sdraio. Ogni ragazzo può correre solo una volta. Ci si 

presenta con la maglietta e pettorale: sul pettorale verrà messo un segno, così da impedire una seconda 

partecipazione. Mettetevi in fila e seguite le istruzioni dei collaboratori!  

 

CoŶcorso ͞CoŶosci la C.O.͟: al Lido saranno appesi dei cartelloni con le domande. Dovrete scrivere le 

risposte sulle cartoline che trovate nel sacchetto del materiale. Non è un concorso individuale, bensì di 

classe. Troverete  le cartoline già contate nel sacchetto, distribuitele equamente tra i vostri allievi. Imbucate 

le cartoline completamente riempite nell'apposita scatola. 

Estrazione del concorso: Verrà fatto alle ore 13.30 ca. Ci sarà un premio per i primi 3 sorteggiati,  che 

hanno risposto correttamente alle domande. 

 

Gelati: saƌà pƌeseŶte uŶ gelataio, Đhe ǀeŶdeƌà i suoi gelati. “i tƌoǀeƌà Ŷella zoŶa ǀiĐiŶa all’aƌƌiǀo. Costo dei 
gelati:  1 pallina Fr.3.- ;  2 palline Fr.5.- 

 

Poi… saƌaŶŶo pƌeseŶti alĐuŶi atleti della nazionale. Di sicuro ci saranno tre ragazze della squadra nazionale 

svizzera juniori: le Ticinesi Elena Pezzati ed Elisa Bertozzi e la turgoviese Marcia Mürner. Della squadra 

Ġlite… lo sapƌeŵo solo il gioƌŶo stesso. “aƌaŶŶo a disposizioŶe peƌ autogƌafi e a loƌo potƌete ĐoŶsegŶaƌe le 

ĐaƌtoliŶe del ĐoŶĐoƌso ͞CoŶosĐi la C.O.͟ 

 

Inoltre ci sarà un ospite speciale: Vi teŶiaŵo sulle spiŶe, ŵa … pƌoďaďilŵeŶte Đoƌƌeƌà sul peƌĐoƌso ͞Adulti͟ 
e farà un giro alle partenze e in zona centro-gara!!! Vi sveleremo il nome più avanti con tutti i dettagli sugli 

orari della sua presenza. 

 

Attività extra: 

 Se avete ancora domande (tragitto, orari, costi, ecc.) per piacere fatele  adesso e NON il giorno 

stesso.  Lunedì noi saremo occupate a gestire la gara e non abbiamo tempo.  

 Per un cambiamento all'ultimo momento vi chiediamo di contattare direttamente i responsabili 

delle attività. Vi lasceremo i loro dati. 

 Sul sito sCOOL  http://www.asti-ticino.ch/scool/ troverete prossimamente il percorso FFS-Lido da 

scaricare.   

 La sfida al Lido ͞Timbro-sprint͟ (corsa cronometrata di 1-2 minuti) potrà essere fatta 1 sola volta 

per ogni partecipante. Verrà segnato sul pettorale chi ha partecipato. 
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Classifiche 
 

Il giorno della gara potrete controllare le classifiche online. Link: http://results.eoc2018.ch 

 

Dopo la gara saranno pubblicati su http://www.asti-ticino.ch/scool/ (formato pdf)  

oppure su https://www.o-l.ch/cgi-bin/results . 

“u ͞Ausǁahl͟ ĐeƌĐate BaŶĐa“tatosCOOL Cup TiĐiŶo ϮϬϭ8 e poi apƌite la ĐlassifiĐa.  
 

Manderemo una classifica pdf ai docenti responsabili di tutte le scuole. 

 

Premiazione  

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria, salvo gli adulti.  

 

Vista la massiccia partecipazione e considerando che poche scuole restano fino alla fine, si è deciso di fare 

la premiazione  

 

giovedì 10 maggio 2018 (Ascensione) con ritrovo alle 15.30 a Tesserete, zona Arena Sportiva. 

 

Dopo è possibile assistere alla Sprint Relay (staffetta mista) dei campionati Europei. I ragazzi premiati 

saranno accompagnati da Bea e Caia. Speriamo che i premiati partecipino tutti!!! Ovviamente tutti sono 

invitati a partecipare e applaudire i ragazzi premiati. 

Manderemo un pro-memoria ai docenti responsabili delle scuole interessate. 

 

Oggetti persi o ritrovati: ĐoŶsegŶate gli oggetti Đhe tƌoǀate all’iŶfo/distƌiďuzioŶe ŵateƌiale. Qui potete 
anche chiedere, se è stato trovato qualcosa che avete perso. Per favore non mandate i ragazzi da soli, bensì 

fateli accompagnare da un docente/accompagnatore.  

Dopo la gara potrete chiedere, se abbiamo trovato qualcosa, a Bea (bea.arn@ticino.com). Descrivete bene 

il ǀostƌo oggetto peƌso! Dopo la fiŶe dell’aŶŶo sĐolastiĐo, gli oggetti ŶoŶ ƌitiƌati, saƌaŶŶo dati iŶ 
beneficienza.  

 

Se avete domande, fatevi vivi! Grazie per la vostra collaborazione!  A presto, ciao      

 

Bea e Caia 
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Esempi di percorsi 
 

 

Percorso lineare, 3. e 4. SE 
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Percorso a farfalla, 5. SE e percorsi delle medie (+ adulti) 

 

 


