Lista nomi - Bellinzona, 14.04.2026

Ciao! Grazie mille per la vostra iscrizione all’edizione 2026 della 21. sCOOL Cup. Abbiamo probabilmente
almeno 1200 iscritti, percio abbiamo bisogno del vostro aiuto, per renderci il lavoro un pochino piu facile.

In allegato trovate una lista vuota, dove scrivete i nomi dei vostri ragazzi. Usate quella delle elementari o
medie ... dipende dall’ordine della vostra scuola. Se la riempite voi, ci togliete un bel paio di ore di lavoro!!!
Ci aiutate? Per ogni classe un foglio, es. per le terze un foglio, per le quarte un foglio, ....

Prima tutte le fanciulle, poi i maschi. In alto mettete il nome della scuola e del docente responsabile.

Nella prima colonna (pettorali) non dovete scrivere niente — lo faremo noi. Le categorie sono:

Percorso | Classe Coppie / Individuale

A 3°SEF Coppie

B 3°SEM Coppie

C 4°SEF Coppie

D 4°SEM Coppie

E 5°SEF Individuale

F 5°SEM Individuale

G SME F Individuale
SME M Individuale

L Adulti (docenti, allievi scuole medie superiori o professionali, | Individuale
mamme, papa, ospiti, VIP - individuale)

Riempite pf tutti i campi, cosi possiamo verificare che tutto sia a posto.

Cercate di trovare modo di far correre i ragazzi in coppia nelle categorie A-D, solo in casi eccezionali li faremo
partire da soli o in tre. Le coppie possono essere M+M, F+F oppure F+M (corrono nella categoria maschile).
| ragazzi e le ragazze di 5. elementare e delle scuole medie corrono individualmente. Anche i
docenti/accompagnatori possono correre: fareste felici i vostri allievi.

Rispedite p.f. il foglio in formato excel — non foto, pdf, ... Ci semplificate tantissimo il lavoro.

Ultimo termine d’invio: 15 marzo 2026 — bea.arn57@gmail.com

Grazie per la vostra collaborazione!

A presto, ciao Bea e collaboratori
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