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Bellinzona, 12.04.2024

Info finali

Ciao! Eccovi le info finali: leggete bene tutto cosi sapete gia che cosa dire ai vostri ragazzi.

Prossimamente pubblicheremo tutto anche sulla pagina www.asti-ticino.ch/scool. Troverete pure una
cartina esempio del terreno di gara (formato pdf) che speriamo vi possa facilitare il lavoro di preparazione.
Visitate la pagina ogni tanto!

Eventuali info dell’ultimo minuto saranno pubblicate solamente su www.asti-ticino.ch/scool/ .

In generale

e Siamo ospiti dell’area del Centro G+S, Scuola Cantonale di Commercio e Liceo di Bellinzona. E una
zona con molti studenti impegnati con le loro lezioni; vi chiediamo di informare che e richiesto un
comportamento adeguato!

e | percorsi sono soprattutto in aree senza traffico. Nelle stradine attorno all’area interessata circolano
comungue dei veicoli: raccomandate i vostri allievi di guardare quando attraversano e di non correre
senza testa dall’altro lato della strada. Ci saranno pure nostri collaboratori (con maglietta colorata)
nelle zone “piu trafficate” per rendere attenti i ragazzi.

e L’area del ritrovo gara non & enorme: consigliamo - oltre a una visita alla citta di Bellinzona - di
eventualmente andare a pranzare sul lato nord della golena, in direzione di Arbedo.

e Tutti i ragazzi/e partecipanti dovranno indossare il loro pettorale durante tutta la manifestazione.
Questo serve per aiutare i collaboratori della BancaStato sCOOL Cup a riconoscere i partecipanti.

Trasporti

e Prossimamente invieremo alle scuole le giornaliere riservate e gia pagate. P.F. verificate SUBITO che
il numero corrisponda a quanto ordinato e avvisate se ci sono problemi.

e Per le scuole che arrivano con mezzi propri: comunicateci p.f. — se non lo avete ancora fatto entro
I'inizio delle vacanze pasquali con quanti mezzi (e tipo) arrivate e quando sarete circa a Bellinzona.
Lo scarico dei ragazzi avverra davanti all’edificio del Centro G+S. Dopo essere scesi dal bus, spostatevi
verso la tettoia. Il bus deve andare via, tornera poi alla fine per riprendere le classi allo stesso posto.

Come raggiungere I'area del Centro G+S dalla stazione

In allegato trovate la carta con il percorso dalla stazione di Bellinzona al Centro-gara (carta “Tragitto ”) che
non sara segnalato.

Vi offriamo pure un percorso per conoscere Bellinzona. La cartina (carta “Conoscere Bellinzona”) con le
domande (e soluzioni) & disponibile sul sito www.asti-ticino.ch/scool/. Sara compito vostro stampare quanto
necessario per i vostri allievi. Ci sono due percorsi: uno che parte dalla stazione e termina vicino al Centro
G+S e uno al contrario.

Centro-gara
o Sitrova all’'esterno del Centro G+S di Bellinzona. (vedi “cartina Centro G+S”).
o Un*a docente si reca all'info/distribuzione materiale e ritira i pettorali e il resto del materiale. Se
necessario comunica i cambiamenti e riconsegna subito i pettorali che non sono necessari.
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Per noi € importante sapere chi non parte, in modo da essere certi che tutti siano tornati.

o Cercatevi quindi un posto nella zona prevista per il deposito zaini (punto 10 o dove indicato sul posto)
e raggruppate quelli della vostra classe. In caso di brutto tempo vi faremo sapere dove & possibile
depositare i vostri zaini. Non abbiamo molto spazio a disposizione, percio si tratta veramente di un
deposito zainetti e non altro.

o | WC per iragazzi si trovano vicino al centro-gara (punto 8 e 9). Grazie per tenerli puliti.

Liste nomi con pettorali

Avete ricevuto la lista dei ragazzi annunciati della vostra scuola con il rispettivo numero di pettorale.
Verificate p.f. che i nomi siano scritti correttamente e che le coppie corrispondano. Per questioni di spazio
nel file del computer abbiamo potuto mettere solo un nome. Abbiamo sempre scelto il primo da voi indicato.
In caso di cambiamenti, errori, ecc. fatevi vivi al piu presto da Bea (bea.arn57@gmail.com). Ultimo termine
per cambiamenti mercoledi 10 aprile 2024 alle 19.00, dopo di che solo all’info della gara.

Se il 12 aprile arrivate a Bellinzona con eventuali ultimi cambiamenti gia chiaramente indicati su una vostra
lista, ci aiutate ad accelerare tutte le procedure (distribuzione materiale, ecc.) .
Come correggere:

e Se un ragazzo che corre da solo manca: lo cancellate dalla lista e riconsegnate subito il suo pettorale
(che sara nel sacchetto).

e Se un ragazzo che corre in coppia manca: cancellatelo e se il compagno corre da solo consegnate solo il
suo pettorale. Se invece il compagno presente corre con un altro compagno, mettete il nome nuovo in
modo ben leggibile (stampatello maiuscolo) sulla lista che lasciate all'info. Riconsegnate il suo vecchio
numero.

Pettorali

Non distribuite i pettorali a caso, bensi assegnate il numero corretto ai vostri allievi. | numeri dei
pettorali saranno neri. Nel materiale ci saranno le spille di sicurezza.

Percorsi
Ecco le informazioni specifiche sui percorsi.

e Partenze: sara possibile partire tra le 8.30 e le 14.20 ininterrottamente.
Ci sara solo una partenza. Ci saranno i cartelli che viindicano il percorso per raggiungerla (Carta “Centro-
gara” punto 2). | percorsi sono contrassegnati da una letterada A a L.

e Ogni scuola fa partire i propri allievi quando vuole. Vi chiediamo di avere pazienza soprattutto nella
fascia oraria tra le 9.30 e le 11.45 dove avviene il maggior numero di partenze! | ragazzi di una classe
partono nell’ordine che sara assegnato dai responsabili della partenza, cosi si evitano discussioni su chi
parte prima e chi dopo.

e Ogni ragazzo riceve un chip e una cartina; le coppie ricevono solo un chip, ma due cartine (o se sono in
tre una cartina ciascuno). Un collaboratore in fondo al canalone consegnera la cartina sicuramente
almeno 1’ prima della partenza.

e Alla partenza devono punzonare il punto start: da quel momento parte il tempo.
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e Dite ai ragazzi che corrono in coppia, che devono sempre stare assieme: all’ultimo punto, se non sono
assieme, devono aspettare che arrivi il proprio compagno. Ci sara un collaboratore che controlla.

e Se avete allievi che gia normalmente fanno C.O. possono correre con il loro chip. Spiegate loro pero che
le scatolette NON hanno la modalita AIR e che percio anche loro devono assolutamente inserire il loro
chip nell’apertura come gli altri allievi (vedi foto sotto).

| percorsi sono normali, lineari. Sulla carta accanto al
punto e indicata la sequenza e il numero della scatoletta
che trovano (vedi esempio a lato)

Il triangolo indica la partenza; il cerchietto il punto da
trovare; il doppio cerchio I’arrivo.

Il punto 1-31 significa che e il primo punto da cercare con
la scatoletta numero 31.

Verificare sempre che il numero della scatoletta
corrisponda a quello della cartina!

Il percorso va seguito in ordine: 1- 2-3-4 - ...

Sarete squalificati se ...
= |asciate via un punto,
= timbrate un altro punto (controllare numero scatoletta),
= fate il percorso al contrario.

Ma e ok, se ... fate 1 -2 - 3 -5 ... poi vi accorgete dell’errore, tornate al
4, ripassate dal 5 (anche se gia timbrato prima), poi 6, 7 ...

Punti sCOOL Cup —da usare Punti fissi G+S - NON si usano
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Se qualcuno si ritira deve passare comunque dall’arrivo (punto 3) e dallo scarico chip (punto 4), cosi
che noi possiamo registrare che & arrivato ed e di nuovo con la sua classe. P.f. avvisateli in questo
senso!

Sul percorso ci saranno delle “sentinelle”: saranno riconoscibili, indosseranno la maglietta colorata
dei collaboratori. Loro hanno il compito di aiutare chi & in palese difficolta, controllare
I'attraversamento di alcune stradine, verificare che i punti siano sempre posati correttamente e che
nessuno attraversi aiuole o altre zone proibite.

Fair-play: spiegate ai vostri ragazzi che non si spostano, buttano a terra volontariamente,
nascondono i punti. E una garetta ma la prima cosa che deve valere per tutti & partecipare e
divertirsi.

Ultimo punto: manca poco, continuare e timbrare il punto “Finish”. Le coppie (o trio) devono passare
assieme all’ultimo punto. Se qualcuno arriva da solo, dovra fermarsi e aspettare il proprio compagno.
Ci sara un responsabile che lascera partire solo le coppie complete.

Arrivo: appena timbrato il punto “Finish”, continuare verso le postazioni di lettura del chip ed in
seguito passare dallo stand del gadget che sara distribuito solo a chi partecipa alla gara. Un gadget
per ogni partecipante.

Chi non vuole tenere come ricordo la carta o il pettorale, li riconsegna p.f. nell’apposito contenitore
accanto all’info (distribuzione materiale).

Zona arrivo: non € molto spaziosa. Vi raccomandiamo di aspettare i vostri allievi nella zona a voi
riservata e di non entrare nella zona di lettura chip o punto d’arrivo. Grazie per la vostra
collaborazione.

Dopo la gara ......

Partner

Tornate con la classe ai vostri zainetti per il pranzo. Ci aiutate molto se lasciate il vostro posto pulito
— cartacce e rifiuti nei cestini! GRAZIE!

Siete voi responsabili delle attivita post-gara. Sul sito www.asti-ticino.ch/scool/ trovate un foglio con
il percorso dalla stazione di Bellinzona al Centro G+S diretto oppure la possibilita di fare un giro per
Bellinzona. Consigliamo una visita ai Castelli o altre attivita nel Bellinzonese.

Inoltre ... saranno presenti alcuni atleti della nazionale. Ci saranno due ragazzi della squadra
nazionale svizzera: lo juniore Elia Ren (ticinese) e un’atleta della nazionale élite, Sofie Bachmann.
Saranno a disposizione per autografi e rispondere a vostre domande. Cercheremo di convincerli a
fare un tempo di riferimento su alcuni percorsi.... Cosi potrete verificare se siete bravi quanto loro.

Il pratone davanti al Centro-gara & occupato da un luna-park. Vi consigliamo di andare sulla golena
passando dietro alla Scuola di Commercio, ma in questo caso SENZA disturbare chi corre, spostandovi
verso sud oltre la passerella Torretta (punto 11).
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Classifiche

Il giorno della gara potrete controllare le classifiche online. Link: http://classifiche.asti-ticino.ch/o2rank/ -
dev’essere ancora confermato - oppure sugli schermi appesi sotto il portico dell’edificio G+S.

Dopo la gara le classifiche saranno pubblicate su http://www.asti-ticino.ch/scool/ (formato pdf)
oppure su https://www.o-l.ch/cgi-bin/results .
Su “Auswahl” cercate 19.BancaStatosCOOL Cup Ticino 2024 e poi aprite la classifica.

Manderemo una classifica pdf ai docenti responsabili di tutte le scuole (1 copia per scuola, per favore fatela
avere anche agli altri colleghi).

Premiazione

E prevista il giorno stesso circa dalle 14.30 appena una categoria € conclusa. Sarebbe bello che almeno i
premiati siano presenti. Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria, salvo gli adulti.

Chi non fosse presente ricevera la medaglia a scuola tramite il proprio docente. Sarebbe carino, in questo
caso, organizzare una piccola cerimonia per la consegna delle medaglie.

Oggetti persi o ritrovati

Consegnate gli oggetti che trovate all'info/distribuzione materiale. Qui potete anche chiedere se & stato
trovato qualcosa che avete perso. Per favore non mandate i ragazzi da soli, bensi fateli accompagnare da un
docente/accompagnatore.

Dopo la gara potrete chiedere se abbiamo trovato qualcosa a Bea (bea.arn57@gmail.com). Descrivete bene
il vostro oggetto perso! Dopo la fine dell’anno scolastico gli oggetti non ritirati saranno dati in beneficenza.

Fotografie

Ci saranno sicuramente collaboratori che faranno fotografie durante la giornata. Se la famiglia di un vostro
allievo NON vuole che il figlio/a sia riconoscibile su una foto ha gia riempitore il formulario specifico che
trovate su www.asti-ticino.ch/scool/ e che & stato ritornato entro inizio febbraio completamente compilato
in penna a Bea (bea.arn57@gmail.com).

Se avete domande, fatevi vivi! Grazie per la vostra collaborazione! A presto, ciao

Bea — Elena —Vince
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