
Sostenuti da: 
 
 

 

 

Gare PISTE 2022 e appuntamenti 2022 

Test PISTE 

06.09.2022  Test PISTE, luogo da definire. (H/D12 all’ultimo anno, interessati al PISTE 

possono partecipare anche se non hanno ancora l’età per entrare in Sele).  

13.09.2022  Test 3'000 per Over 14 (luogo da definire) 

Termine per inoltro formulario candidatura: 10.10.2022 

In seguito le gare che conteranno per il punteggio PISTE 

Gare H/D14 

Gare PISTE 

1 
27.03.2022 – 2 Nat OL 
Tämbrig-Isikerberg - Long 

 
6 

20.08.2022 – MOM 
Corcelles - Middle 

2 
09.04.2022 – 3 Nat OL 
Löörwald - Middle 

 
7 

27.08.2022 – 6 Nat OL 
Campra – Middle 

3 
10.04.2022 – 4 Nat OL 
Bremgarten bei Bern - Sprint 

 
8 

28.08.2022 – 7 Nat OL 
Dötra – Long 

4 
11.06.2022 – 5 Nat OL 
Dreiländereck - Middle 

 
9 

11.09.2022 -  LOM 
Selamatt - Long 

5 
12.06.2022 – SPM 
Burgfelderpark - Sprint 

 
10 

2.10.2022 – 10 Nat OL 
Drusatscha - Middle 

 

 

Gare H/D16 
 

 

Gare PISTE 

1 
14.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Middle 

 
6 

20.08.2022 – MOM 
Corcelles - Middle 

2 
15.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Long 

 
7 

27.08.2022 – 6 Nat OL 
Campra – Middle 

3 
29.05.2022 – Nat OL 
Neuchâtel - Sprint 

 
8 

28.08.2022 – 7 Nat OL 
Dötra – Long 

4 
11.06.2022 – 5 Nat OL 
Dreiländereck - Middle 

 
9 

11.09.2022 -  LOM 
Selamatt - Long 

5 
12.06.2022 – SPM 
Burgfelderpark - Sprint 

 
10 

2.10.2022 – 10 Nat OL 
Drusatscha - Middle 

 

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA TICINESE 

Selezione Ticino di Corsa d’Orientamento 

c/o Gianni Guglielmetti │ Piazzora 18│ 6805 Mezzovico-Vira 



Sostenuti da: 
 
 

 

Gare H/D18 
 

Gare PISTE 

1 
27.03.2022 – 2 Nat OL 
Tämbrig-Isikerberg - Long 

 
6 

20.08.2022 – MOM 
Corcelles - Middle 

2 
14.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Middle 

 
7 

27.08.2022 – 6 Nat OL 
Campra – Middle 

3 
15.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Long 

 
8 

28.08.2022 – 7 Nat OL 
Dötra – Long 

4 
29.05.2022 – Nat OL 
Neuchâtel - Sprint 

 
9 

11.09.2022 -  LOM 
Selamatt - Long 

5 
12.06.2022 – SPM 
Burgfelderpark - Sprint 

 
10 

2.10.2022 – 10 Nat OL 
Drusatscha - Middle 

 

Gare H/D20 
 

Gare PISTE 

1 
27.03.2022 – 2 Nat OL 
Tämbrig-Isikerberg - Long 

 
6 

20.08.2022 – MOM 
Corcelles - Middle 

2 
14.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Middle 

 
7 

27.08.2022 – 6 Nat OL 
Campra – Middle 

3 
15.05.2022 – Testlauf 
Les Rousses - Long 

 
8 

28.08.2022 – 7 Nat OL 
Dötra – Long 

4 
29.05.2022 – Nat OL 
Neuchâtel - Sprint 

 
9 

04.09.2022 – 8 Nat OL 
Kei-Tiersteinberg - Long 

5 
12.06.2022 – SPM 
Burgfelderpark - Sprint 

 
10 

11.09.2022 -  LOM 
Selamatt - Long 

 

 

Osservazioni 

 Contano i tre miglior risultati in primavera e i tre miglior risultati in autunno 

 

 A grandi linee il punteggio delle gare PISTE si basa sulla percentuale di distacco dal 

primo classificato, adattato con una serie di fattori. 

 

 Le gare in giallo sono quelle che stabiliscono il Grundwert di ogni singolo atleta e 

quindi sono da considerarsi obbligatorie. Il Grundwert serve poi a stabilire quanto è 

competitiva una gara (ossia quante persone con un buon Grundwert hanno 

partecipato alla gare) 


