
Sostenuti da: 
 
 

 

 

Gare PISTE 2020 e appuntamenti 2020 

Aggiornamento estivo 

A causa dell’emergenza Covid vi sono alcune novità nella stagione 2020. Il test PISTE non verrà 

svolto come al solito, ma si limiterà solamente al test fisico sui 3’000/1'000 che verrà fatto al 

15 settembre con ritrovo alle 18:30 alla pista a Rivera (già cambiati). 

A livello di gare conteranno i tre risultati migliori della stagione autunnale. I giovani oltre alle 

gare Nazionali avranno anche delle gare regionali per ottenere dei punti (attenzione che 

spesso alla gare regionali si ottengono meno punti, visto che si tiene conto della concorrenza 

presente alla gara!). Qui sotto le gare aggiornate. 

Test PISTE: 15.09.2020 Test 3'000/1’000 a Camignolo per tutti 

Termine per inoltro formulario candidatura: 30.09.2020 

 

Gare H/D12 e H/D14 

Gare PISTE 

1 
30.08.2020 – 8 Nat OL 
Middle – Eigenthal 

 
5 

20.09.2020 – 10 TMO 
Carì 

2 
06.09.2020 – SPM 
Sprint – Konstanz 

 
6 

27.09.2020 – 11 TMO  
Cioss Prato 

3 
13.09.2020 – LOM 
Long – Egg-Platten 

 
7 

18.10.2020 – 12 TMO  
Generoso 

4 
26.09.2020 – MOM 
Middle - Seelisberg 

 
 

 

 

 

Gare H/D16 

Gare PISTE 

1 
23.08.2020 – JC 
Long - Chesteberg 

 
4 

13.09.2020 – LOM 
Long – Egg-Platten 

2 
30.08.2020 – 8 Nat OL 
Middle – Eigenthal 

 
5 

26.09.2020 – MOM 
Middle - Seelisberg 

3 
06.09.2020 – SPM 
Sprint – Konstanz 

 
6 

20.09.2020 – 10 TMO 
Carì 

 

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA TICINESE 

Selezione Ticino di Corsa d’Orientamento 

c/o Gianni Guglielmetti │ Piazzora 18│ 6805 Mezzovico-Vira 



Sostenuti da: 
 
 

 

Gare H/D18 e H/D20 

Gare PISTE 

1 
23.08.2020 – JC 
Long - Chesteberg 

 
4 

13.09.2020 – LOM 
Long – Egg-Platten 

2 
30.08.2020 – 8 Nat OL 
Middle – Eigenthal 

 
5 

26.09.2020 – MOM 
Middle – Seelisberg 

3 
06.09.2020 – SPM 
Sprint – Konstanz 

 
 

 

 

 

 

Osservazioni 

 

 A grandi linee il punteggio delle gare PISTE si basa sulla percentuale di distacco dal 

primo classificato, adattato con una serie di fattori. 

 

 Le gare in giallo sono quelle che stabiliscono il Grundwert di ogni singolo atleta e 

quindi sono da considerarsi obbligatorie. Il Grundwert serve poi a stabilire quanto è 

competitiva una gara (ossia quante persone con un buon Grundwert hanno 

partecipato alla gare) 


