
CAT Lunghezza Dislivello Punti CAT Lunghezza Dislivello Punti

H 10 2,2 55 9 D 10 2,2 55 9

H 12 2,4 80 10 D 12 2,2 55 9

H 14 3 135 9 D 14 2,9 125 9

H 16 3,6 130 13 D 16 3,4 130 12

H 18 5,2 300 18 D 18 4,5 190 15

H AL 7,15 340 23 D AL 5,4 250 18

H AM 5,2 270 15 D AK 3,7 150 13

H AK 3,8 200 14 D B 3,4 135 10

H B 3,4 135 10 D 40 4,2 175 16

H 40 5,9 300 22 D 50 3,4 155 15

H 50 4,55 200 16 D 60 3 135 12

H 60 3,8 160 13 OK 2,37 80 9

 H 70 3,2 150 12
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