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TUTTI IN PISTA

600 m U10
GO 1'000 m ASTI U12, U14 e U16
27/ 5000 m ASTI aperto a tutti

T— MERCOLEDI 21 SETTEMBRE 2022
41 TICNESE USC Capriaschese - Arena Sportiva Capriasca

Programma orario della manifestazione

18:30 600 m u10
® Coppa

18:45 1000 m ASTI U12, U14 e U16 /§1 ke
19:00 5000 m ASTI prima batteria piu veloce
19:20 ca. 5000 m ASTI seconda batteria 4{ Soppe

Podismo
19:45 ca. ev. 5000 m ASTI terza batteria
20:10 ca. ev. 5000 m ASTI quarta batteria piu lenta

Iscrizioni: online sul sito USC entro il 20.9.2022.

Iscrizione sul posto possibile al massimo fino a un’ora prima della
partenza e comunque entro le 18:00.

Per i 1'000 m e i 5’000 m e necessario confermare |’iscrizione
entro le ore 18:00.

Tassa: 5 CHF per 5000 m, OFFERTA da USC per 600 e 1'000 m.

Disposizioni:  la manifestazione € organizzata conformemente al regolamento ASTI.
E vietato [’uso di cuffiette, auricolari o altri dispositivi del genere.

Informazioni: www.uscatletica.ch; info@uscatletica.ch
Sergio Stampanoni, 091 943 36 73

Cronometro:  ALGE Timing Optic2.

Assicurazione: Qualsiasi assicurazione (furto, danni o altro) € a carico dell'atleta stesso.
La societa declina pertanto ogni responsabilita per incidenti o furti.

Osservazioni: Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese video e/o
fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente dagli organizzatori (oppure
dall’ASTi) a fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi non volesse essere incluso in queste
pubblicazioni e non vuole che la propria immagine (in cui sia chiaramente riconoscibile)
vengano divulgate, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione.



