SFG STABIO SHORINA

RAIFFEISEN
Banca Raiffeisen della
Campagnadorna Domenica 24 aprile 2022

36.CORSAPODISTICADISTABIO
Valida per la Coppa ASTi podismo / Coppa Ticino ASTi giovanile

Iscrizioni: online: www.sfgstabio.ch/corsa-podistica,
oppure il giorno della gara 30 minuti prima della partenza.
Prezzo maggiorato di CHF 5.-per iscrizione ladomenica.
(Eccezioni per categorie U12, U14 e U16).

Prezzo: U10M/W - U12M/W gratuito

In contanti U14-U16-M/W CHF 10.--/ € 10.--
U20M - M20/40/50/60 | CHF 20.--/ € 20.--
W - W40/50 CHF 20.--/ € 20---

Walking / Nordic Walking CHF 12.--/ € 12—
Gara in due tempi Stabio e Penz... Chiasso CHF 35.--/ € 35.--

Ritrovo: Stabio — Scuola Media

Partenze:

ore 09.30 uliz m/w 2011-2012 2 km

ore 09.45 ul4/16 W 2007-2010 2 km

ore 10.00 Uul4/16 M 2007-2010 3 km

ore 10.15 U20M 2003-2006 10,5 km
M20 2002-1983 10.5 km
M40 1973-1982 10.5 km
M50 1972-1963 10.5 km
M60 1962 o prima 10,5 km
W 1983-2006 10.5 km
W40 1973-1982 10.5 km
W50 1972 o prima 10,5 km

Ore 10.30 Walking /7 Nordic Walking 7 km

La separazione e la partenza delle categorie verra definita a seconda del numero di partecipanti
Ore 11.30 uiom/w 2013 o dopo 300m

Spogliatoi e docce: Palestra Scuole Medie

GARA IN DUE TEMPI: Stabio e Penz...iamo Chiasso: i migliori tempi cumulati verranno premiati a
Chiasso

Premiazione: [ primi 5 circa 30 minuti dopo l'ultimo arrivato
Dopo le ore 13.30 la classifica completa sul sito: http://www.astiticino.ch/podismo
Ricordo a tutti i partecipanti

Premi: Buoni acquisto ai primi 3 di ogni categoria

Premio al 1° e 1@ ticinese dalla categoria U20-M e W.

Organizzazione: SFG STABIO
Info: Marie-Noélle Beretta-Salamin - Tel. 078 828 73 66
mail: beretta_salamin@sunrise.ch



