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36.CORSAPODISTICADISTABIO

Valida per la Coppa ASTi podismo / Coppa Ticino ASTi giovanile

Iscrizioni: online: www.sfgstabio.ch/corsa-podistica,
oppure il giorno della gara 30 minuti prima della partenza.
Prezzo maggiorato di CHF 5.-per iscrizione la domenica.
{Eccezioni per categorie U12, Ul4 e U16).
Costo: U10M/W — U1ZM/W gratuito
In contanti Ui4-uie-mM/w CHF 10.--/ € 10.--
pranzo U20M - M20/40/50/60 | CHF 20.-- € 20.--
includo W - W40/50 CHF 20.--/ € 20—
Accompagnatori. CHF7.--/ €7—
ClassificheInd. CHF4.--/ €4.--
Walking / Nordic Walking CHF12.--/ € 10—
Ritrovo: Stabio — Scuola Media
Partenze:
ore 09.30 U122 mM/w 2009-2010 2 km
ore 09.45 U14/16 W 2005-2008 2 km
ore 10.00 U14/16 M 2005-2008 3 km
ore 10.15 U20M 2001-2004 10,5 km
M20 2000-1981 10.5 km
M40 1971-1980 10.5 km
M50 1970-1961 10.5 km
M60 1960 o prima 10,5 km
W 1981-2004 10.5 km
W40 1971-1980 105 km
W50 1970 o prima 10,5 km

GARA IN DUE TEMPI: Stabio e Penz...iamo Chiasso: 5 settembre 2020
i migliori tempi cumulati verranno premiati a Stabio

Ore 11.30 Uiom/w 2011 o dopo 300m
La separazione e la partenza delle categorie verra definita a seconda del numero di partecipanti.

Ore 10.30 Walking / Nordic Walking 7 km

Premiazione:

Premi:

Organizzazione:
Info:

Dopo le ore 12.30 o sul sito: www.astiticino.ch/podismo

Ricordo a tutti i partecipanti
Buoni acquisto ai primi 3 di ogni categoria
Premio al 1° e 12 ticinese dalla categoria U20M e W,

3 buoni per iscrizioni ad un’altra gara ASTi per coloro che non arrivano sul podio e non
sono gia premiati.
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