
 

 
 
REGOLAMENTO PENZ…IAMO A CHIASSO 
 
 
Associazione Penz...iamo a Chiasso / SFG Chiasso 
6830 Chiasso 
 
 
Gara valida per la Coppa ASTi BancaStato Podismo  
 
 
Iscrizioni e metodo di pagamento: Termine e tassa d’iscrizione  
Iscrizioni unicamente online entro il 17 settembre, ore 23.59, CHF 20.- sul sito 
www.performancetiming.ch  
L’iscrizione sul posto non è consentita. 
 
Categorie ammesse  
Podismo: Secondo regolamento ASTi. 
 
Corsa a 2 tempi 
Assieme alla SFG Stabio è organizzata una corsa a due tempi, che cumula i tempi ottenuti 
nelle due gare (quella di Stabio si è disputata il 16 aprile 2023): saranno premiati gli atleti 
(uomo e donna) che otterranno i due migliori riscontri cronometrici assoluti. 
 
Ritiro pettorali  
Nel villaggio in Piazza Indipendenza, dalle ore 8.30 a 30 minuti prima della partenza.  
 
Controlli antidoping  
Possono essere effettuati in qualsiasi momento.  
 
Orario di partenza  
Ore 10.00, sabato 19 settembre per tutte le categorie di Coppa Podismo ASTi  
 
Percorso  
10 km, dislivello +/-100m. 
Fondo misto: sentiero, sterrato, asfalto  
 
Norme particolari 
È vietato l’uso di auricolari, cuffiette e similari come da regolamento ASTi. 
 
Rifornimento  
È garantito 1 rifornimento sul percorso 10km con acqua (circa al 5 km).  
Rifornimento all’arrivo con sali minerali, acqua, barrette.  
 

 
 

https://www.performance-timing.ch/race-info/413310


 

 
Pasto  
Offerto ai concorrenti. 
 
Cronometraggio  
Servizio di cronometraggio con chip elettronico.  
 
 
Assicurazioni  
A carico del partecipante. L’organizzazione declina ogni responsabilità in caso d’infortunio, 
danno o furto.  
 
Prendendo parte alla Penz…iamo a Chiasso il partecipante accetta integralmente il presente 
regolamento e conferma la propria copertura assicurativa.  
Iscrivendosi alla Penz…iamo a Chiasso il partecipante dichiara pure di essere nelle 
condizioni medico-sanitarie idonee e di rinunciare a qualsiasi azione legale contro 
l’organizzazione.  
 
Classifiche  
Le classifiche saranno esposte al villaggio in Piazza Indipendenza.  
 
Reclami  
Il tempo massimo per eventuali contestazioni inerenti le classifiche (tempi e dati anagrafici) è 
di 30 minuti a partire dal momento dall’affissione all’albo di gara.  
 
Premiazione  
Al villaggio in Piazza Indipedenza, appena stilate le classifiche.  
 
Diritti di immagine  
Durante la manifestazione sono effettuate delle riprese video e fotografiche da parte 
dell’organizzazione. Le immagini potranno essere utilizzate liberamente dagli organizzatori a 
fini pubblicitari o per pubblicazioni.  
Chi non volesse essere ripreso deve annunciarlo al momento dell’iscrizione.  
 
 
 

 
 


