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XXXVI ma

Corsa podistica
+ Walking & Nordic Walking

Domenica 24 aprile 2022

Valida per la
Coppa ASTi podismo
Coppa Ticino ASTi giovanile

In collaborazione con

Stabio si ... muove!
(di nuovo)

Puntualmente ad Aprile le strade di
Stabio si popolano. di amanti del-
la mobilita lenta, ma non troppo!
Quest’anno, dai piu giovani ai piu
grandi, da chi vuole stabilire il nuovo
record (personale) a chi vuole gu-
starsi la splendida cornice del trac-
ciato e anche per chi viene per fare
il tifo avra la"possibilita di rilassarsi
con attivita ludiche per capire quan-
to & potente il proprio tiro oppure
provando a spostarsi con improba-
bili mezzi di trasporto riscoprendo
la bellezza del muoversi.

Il movimento del corpo € la prima
fonte di mobilita e salute degli esse-
ri umani e per questo va sostenuto!
Se invece si desidera avere informa-
zioni riguardanti le energie rinnova-

@ ASSOCIAZIONE
SPORTIVA

TICINESE

RAIFFEISEN

Banca Raiffeisen
della Campagnadorna

bili, I'efficienza energetica, la mobi-
lita e gli incentivi che il Municipio
mette a disposizione sara possibile
rivolgersi al responsabile dell’Uffi-
cio Energia presente a sua volta con
uno stand.

Inoltre sara possibile scoprire se ci
sono stati cambiamenti nel mondo
delle biciclette elettriche.
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Iscrizioni

Iscrizioni online: www.sfgstabio.ch/corsa-podistica entro il 22 aprile
2022 oppure il giorno della gara 30 minuti prima della partenza. Prezzo
maggiorato di Fr. 5.- per iscrizione la domenica (eccezioni per cate-
gorie U12,Ul4 e Ul6).

Pagamento in contanti, pranzo incluso

UIOM/W - UI2M/WV: gratuito

Ul4M/W - UI6M/W:CHF 10.-/ €8.-

U20M-M20/40/50/60 - W-WA40/50: CHF 20.- / € 20.-

Walking / Nordic Walking: CHF 12.-/ € 12.-

Gara in due tempi Stabio & Penz...iamo Chiasso: CHF 35.- / € 35.-
Ritrovo a Stabio presso la Scuola Media

Partenze
Ore 09.30 Ul2M/W 2011-2012 2 km
Ore 09.45 Ul4/16W 2007-2010 3 km
Ore 10.00 Ul4/16M 2007-2010 3 km
Ore 10.15 U20M 2003-2006 10.5 km
M20 2002-1983 10.5 km
M40 1973-1982 10.5 km
M50 1963-1972 10.5 km
Mé60 1962 o prima 10.5 km
W 1983-2006 10.5 km
W40 1973-1982 10.5 km
W50 1972 o prima 10.5 km
Ore 10.20 Walking / Nordic Walking 7 km
Ore 11.30 UloM/W 2012 o dopo 300 m

La separazione e la partenza delle categorie verra definita a
seconda del numero di partecipanti.
Spogliatoi e docce: Palestra Scuole Medie.

Penz.iamo a Chiasso

Gara in due tempi

Stabio e Penz...iamo a Chiasso. | migliori tempi cumulati
verranno premiati il |7 settembre 2022 a Chiasso.

Privacy

Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese video e/o
fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente dagli organizzatori (o
dall’ASTi) a fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi non volesse essere in-
cluso in queste pubblicazioni € non vuole che le proprie immagini
(in cui sia chiaramente riconoscibile) vengano divulgate, deve an-
nunciarlo al momento dell’iscrizione.

Premiazione
| primi 5 circa 30 minuti dopo l'ultimo arrivato. Dopo le ore 13.30 la classifica
completa sul sito: www.astiticino.ch/podismo.

Premi
Ricordo a tutti i partecipanti.Buoni acquisti ai primi 3 di ogni categoria. Premio al
I° o I ticinese dalla categoria U20M eW.

Organizzazione

SFG Stabio. Per informazioni:
Beretta-Salamin Marie-Noélle
Tel. +41 78 828 73 66

Mail: beretta_salamin@sunrise.ch
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