
Pos. Pett. Nome Nat. AdN Società CAP Domicilio Tempo Dist.

7 Chiese - 7 Km
F20
1. 307 Bonardi, Giada SUI 1992 6742 Pollegio 00:32:01,4 --
2. 163 Oehen, Jessica SUI 1990 6533 Lumino 00:34:33,9 +2:32,5
3. 385 Benedetti, Marta SUI 1989 6929 Gravesano 00:37:44,8 +5:43,4

F40
1. 345 Serafini, Susanna ITA 1974 RC BELLINZONA 6500 Bellinzona 00:28:47,2 --
2. 340 Winkler, Tamara SUI 1980 GAB BELLINZONA 6500 Bellinzona 00:29:00,4 +13,2
3. 2 Francisci, Janet SUI 1975 SAM MASSAGNO 6983 Magliaso 00:31:18,1 +2:30,9
4. 312 Casparis, Heather SUI 1976 SPL 6616 Losone 00:33:08,5 +4:21,3
5. 378 Vicari, Jana SUI 1983 USC 6938 Vezio 00:33:09,5 +4:22,3
6. 1 Corsi, Anastassia SUI 1979 BANCA STATO 6743 Bodio 00:34:02,7 +5:15,5
7. 368 Nalin, Laura ITA 1981 6500 Bellinzona 00:34:52,5 +6:05,3
8. 371 Spagnoli, Serena SUI 1975 RC BELLINZONA 6705 Cresciano 00:36:02,1 +7:14,9
9. 376 Grassi Perosa, Patty SUI 1974 AMATORIALE 6517 Arbedo 00:44:06,2 +15:19,0

F50
1. 167 Vollmeier, Paola SUI 1967 SAM MASSAGNO 6965 Cadro 00:28:23,8 --
2. 306 Bragagnolo, Jeannette SUI 1971 GAB BELLINZONA 6592 S. Antonino 00:28:53,7 +29,9
3. 4 Devincenti, Manuela SUI 1973 FRECCE GIALLE MALCANTONE 6980 Castelrotto 00:36:04,2 +7:40,4
4. 3 Daldini, Antonella SUI 1968 SAM MASSAGNO 6900 Lugano 00:39:41,3 +11:17,5

F60
1. 24 Cavalli, Giovanna ITA 1959 TEAM PASTURO 23821 Abbadia Lariana 00:32:35,1 --
2. 25 Soldini, Maria SUI 1952 RC BELLINZONA 6952 Canobbio 00:40:02,8 +7:27,7
3. 23 Crotti, Romana SUI 1957 RC BELLINZONA 6557 Cama 00:41:29,1 +8:54,0
4. 169 Christe, Mariadele SUI 1956 GRUPPO PODISTI LEVENTINA 6763 Mairengo 00:50:26,1 +17:51,0
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M20
1. 161 Oehen, Lukas SUI 1986 GAB BELLINZONA 6533 Lumino 00:23:21,2 --
2. 387 Marani, Tommaso SUI 1999 SAL - SOCIETÀ ATLETICA LUGANO 6962 Viganello 00:23:24,9 +3,7
3. 6 Bellavia, Francesco ITA 1988 GS BERNATESE 22041 Colverde 00:24:43,6 +1:22,4
4. 174 Maffongelli, Marco SUI 1988 VIGOR LIGORNETTO 6852 Genestrerio 00:24:51,0 +1:29,8
5. 96 Martignoni, Luca SUI 1993 CDO BIKE&RUN 6616 Losone 00:26:11,3 +2:50,1
6. 386 Bonomo, Tiziano SUI 1998 - 6949 Comano 00:26:18,6 +2:57,4
7. 90 Stroppini, Igor SUI 1993 CDO BIKE&RUN 6500 Bellinzona 00:26:36,7 +3:15,5
8. 177 Ricciardi, Tomas SUI 1984 ATLETICA MENDRISIOTTO 6850 Mendrisio 00:26:47,5 +3:26,3
9. 8 Zellweger, Igor SUI 1988 FRECCE GIALLE MALCANTONE 6942 Savosa 00:26:54,7 +3:33,5
10. 9 Demasi, Danilo SUI 1989 SAM MASSAGNO 6943 Vezia 00:27:08,5 +3:47,3
11. 339 Castelli, Elias SUI 1985 - 6512 Giubiasco 00:29:59,4 +6:38,2
12. 5 Biondo, Guido SUI 1991 INDIPENDENTE 6616 Losone 00:32:06,8 +8:45,6
13. 173 Marzullo, Davide SUI 1986 6900 Lugano 00:32:09,7 +8:48,5
14. 7 Sessa, Stefano ITA 1986 RC BELLINZONA 6710 Biasca 00:37:22,9 +14:01,7
15. 10 Arslan, Ege SUI 1997 6743 Bodio 00:38:33,3 +15:12,1
16. 175 Matarise, Francesco SUI 1992 6710 Biasca 00:40:56,4 +17:35,2
17. 344 Decarli, Valentino SUI 1987 6503 Carasso 00:42:34,5 +19:13,3
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M40
1. 166 Spessot, Simone SUI 1982 TEAM COMACINA 6962 Viganello 00:24:51,0 --
2. 172 Calabresi, Nicola SUI 1982 6582 Pianezzo 00:25:39,2 +48,2
3. 15 Domeniconi, Alex SUI 1979 USC CAPRIASCHESE 6958 Bidogno 00:25:46,1 +55,1
4. 13 Zanetti, Alessandro SUI 1982 USC CAPRIASCHESE 6929 Gravesano 00:27:15,1 +2:24,1
5. 14 Gemperle, Serafino SUI 1976 TRIATHLON TEAM TICINO 6534 S. Vittore 00:27:51,8 +3:00,8
6. 359 Notari, Toto SUI 1981 FRECCE GIALLE MALCANTONE 6592 S. Antonino 00:28:12,9 +3:21,9
7. 165 Taddei, Thomas SUI 1982 SCI CLUB CRAP 6714 Semione 00:28:51,4 +4:00,4
8. 361 Agresti, Francis FRA 1975 TRIATHLON TEAM TICINO 6528 Camorino 00:28:57,5 +4:06,5
9. 334 Volger, Gionata SUI 1974 USC CAPRIASCHESE 6946 Ponte Capriasca 00:29:10,3 +4:19,3
10. 333 Stampanoni, Leonida SUI 1974 USC CAPRIASCHESE 6954 Bigorio 00:29:33,9 +4:42,9
11. 380 Macconi, Guido SUI 1980 USC 6938 Vezio 00:33:15,9 +8:24,9
12. 12 Balmelli, Daniele SUI 1977 GORT 6777 Quinto 00:34:48,0 +9:57,0
13. 374 Rando, Massimo ITA 1980 6500 Bellinzona 00:35:39,8 +10:48,8
14. 11 Calà, Davide SUI 1975 MÖVAT 6500 Bellinzona 00:37:00,7 +12:09,7
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M50
1. 93 Cavadini, Enrico SUI 1968 RC BELLINZONA 6500 Bellinzona 00:25:43,5 --
2. 332 Stampanoni, Jonathan SUI 1970 USC CAPRIASCHESE 6954 Bigorio 00:27:00,6 +1:17,1
3. 91 Oberti, Marco SUI 1964 SAM MASSAGNO 6710 Biasca 00:27:41,6 +1:58,1
4. 164 Camporati, Antonio SUI 1971 RC BELLINZONA 6814 Cadempino 00:27:55,2 +2:11,7
5. 171 Gambonini, Davide SUI 1968 GAB BELLINZONA 6525 Gnosca 00:28:38,6 +2:55,1
6. 88 Facciolo, Valerio ITA 1968 EUROATLETICA 2002 20834 Nova Milanese 00:29:27,5 +3:44,0
7. 341 Beninca, Alessio SUI 1971 FRECCE GIALLE MALCANTONE 6982 Agno 00:30:06,0 +4:22,5
8. 348 Vigano, Gianni ITA 1969 21016 Luino 00:31:06,2 +5:22,7
9. 162 Maggetti, Mirko SUI 1969 SP LOCARNESE 6653 Verscio 00:31:35,5 +5:52,0
10. 18 Beretta, Adriano SUI 1970 SP LOCARNESE 6618 Arcegno 00:33:50,4 +8:06,9
11. 16 Devincenti, Gabriele SUI 1968 FRECCE GIALLE MALCANTONE 6980 Castelrotto 00:35:01,5 +9:18,0
12. 313 Scerpella, Gianpiero SUI 1965 ..... 6802 Rivera 00:38:02,7 +12:19,2
13. 349 Diana, Carlo ITA 1970 6998 Monteggio 00:38:12,5 +12:29,0
14. 354 Furini, Daniele SUI 1966 SP LOCARNESE 6600 Locarno 00:42:05,0 +16:21,5
15. 377 Perosa, Massimo SUI 1965 AMATORIALE 6517 Arbedo 00:44:06,2 +18:22,7
16. 55 Doninelli, Sandro SUI 1965 GRUPPO PODISTI LEVENTINA 6763 Mairengo 00:45:31,8 +19:48,3
17. 379 Reichmuth, Roli SUI 1972 6745 Giornico 00:47:22,6 +21:39,1
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M60
1. 389 Genovese, Gaetano SUI 1959 RC BELLINZONA 6592 Sant'antonino 00:27:24,8 --
2. 303 Polti, Lino SUI 1963 MOESA RUNNERS 6537 Grono 00:27:39,7 +14,9
3. 87 Spagliardi, Antonio ITA 1962 G.P. CASALESE I-26831 Casalmaiocco 00:29:21,9 +1:57,1
4. 304 Brusorio, Claudio SUI 1959 SFG BIASCA 6527 Lodrino 00:29:49,8 +2:25,0
5. 20 Fraquelli, Giancarlo ITA 1962 USC CAPRIASCHESE 22023 Centro Valle Intelvi 00:33:53,3 +6:28,5
6. 168 Vollmeier, Camillo SUI 1960 6965 Cadro 00:34:01,7 +6:36,9
7. 19 Righetti, Claudio SUI 1959 6705 Cresciano 00:34:27,2 +7:02,4
8. 347 Cresta, Soccorso SUI 1956 SAM MASSAGNO 6932 Breganzona 00:34:41,6 +7:16,8
9. 50 Bernasconi, Gianmaria SUI 1963 GRUPPO PODISTI LEVENTINA 6760 Faido 00:36:59,4 +9:34,6
10. 170 Christe, Marc SUI 1956 GRUPPO PODISTI LEVENTINA 6763 Mairengo 00:49:03,1 +21:38,3

M70
1. 21 Mangili, Flavio ITA 1952 ATL. PARATICO 24100 Bergamo 00:33:32,7 --
2. 388 Maffongelli, Mario ITA 1951 SFG STABIO 6854 San Pietro Di Stabio 00:35:56,1 +2:23,4
3. 22 Bersacola, Dino SUI 1949 RC BELLINZONA 6702 Claro 00:39:10,3 +5:37,6
4. 176 Pellegrini, Luigi SUI 1944 SFG STABIO 6855 Stabio 00:47:36,1 +14:03,4

U18F+U20F
1. 390 Maggetti, Cristina SUI 2004 SP LOCARNESE 6653 Verscio 00:29:52,4 --
2. 336 Stampanoni, Selina SUI 2006 USC CAPRIASCHESE 6954 Sala Capriasca 00:38:57,0 +9:04,6
3. 335 Volger, Cecilia SUI 2007 USC CAPRIASCHESE 6946 Ponte Capriasca 00:42:08,3 +12:15,9

U18M+U20M
1. 337 Oliva, Jonas SUI 2006 GAD DONGIO 6721 Motto-Blenio 00:26:17,9 --
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7 Chiese - 7 Km
Donne
1. 167 Vollmeier, Paola SUI 1967 SAM MASSAGNO Cadro 00:28:23,8 --
2. 345 Serafini, Susanna ITA 1974 RC BELLINZONA Bellinzona 00:28:47,2 +23,4
3. 306 Bragagnolo, Jeannette SUI 1971 GAB BELLINZONA S. Antonino 00:28:53,7 +29,9
4. 340 Winkler, Tamara SUI 1980 GAB BELLINZONA Bellinzona 00:29:00,4 +36,6
5. 390 Maggetti, Cristina SUI 2004 SP LOCARNESE Verscio 00:29:52,4 +1:28,6
6. 2 Francisci, Janet SUI 1975 SAM MASSAGNO Magliaso 00:31:18,1 +2:54,3
7. 307 Bonardi, Giada SUI 1992 Pollegio 00:32:01,4 +3:37,6
8. 24 Cavalli, Giovanna ITA 1959 TEAM PASTURO Abbadia Lariana 00:32:35,1 +4:11,3
9. 312 Casparis, Heather SUI 1976 SPL Losone 00:33:08,5 +4:44,7
10. 378 Vicari, Jana SUI 1983 USC Vezio 00:33:09,5 +4:45,7
11. 1 Corsi, Anastassia SUI 1979 BANCA STATO Bodio 00:34:02,7 +5:38,9
12. 163 Oehen, Jessica SUI 1990 Lumino 00:34:33,9 +6:10,1
13. 368 Nalin, Laura ITA 1981 Bellinzona 00:34:52,5 +6:28,7
14. 371 Spagnoli, Serena SUI 1975 RC BELLINZONA Cresciano 00:36:02,1 +7:38,3
15. 4 Devincenti, Manuela SUI 1973 FRECCE GIALLE MALCANTONE Castelrotto 00:36:04,2 +7:40,4
16. 385 Benedetti, Marta SUI 1989 Gravesano 00:37:44,8 +9:21,0
17. 336 Stampanoni, Selina SUI 2006 USC CAPRIASCHESE Sala Capriasca 00:38:57,0 +10:33,2
18. 3 Daldini, Antonella SUI 1968 SAM MASSAGNO Lugano 00:39:41,3 +11:17,5
19. 25 Soldini, Maria SUI 1952 RC BELLINZONA Canobbio 00:40:02,8 +11:39,0
20. 23 Crotti, Romana SUI 1957 RC BELLINZONA Cama 00:41:29,1 +13:05,3
21. 335 Volger, Cecilia SUI 2007 USC CAPRIASCHESE Ponte Capriasca 00:42:08,3 +13:44,5
22. 376 Grassi Perosa, Patty SUI 1974 AMATORIALE Arbedo 00:44:06,2 +15:42,4
23. 169 Christe, Mariadele SUI 1956 GRUPPO PODISTI LEVENTINA Mairengo 00:50:26,1 +22:02,3
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Uomini
1. 161 Oehen, Lukas SUI 1986 GAB BELLINZONA Lumino 00:23:21,2 --
2. 387 Marani, Tommaso SUI 1999 SAL - SOCIETÀ ATLETICA LUGANO Viganello 00:23:24,9 +3,7
3. 6 Bellavia, Francesco ITA 1988 GS BERNATESE Colverde 00:24:43,6 +1:22,4
4. 174 Maffongelli, Marco SUI 1988 VIGOR LIGORNETTO Genestrerio 00:24:51,0 +1:29,8
5. 166 Spessot, Simone SUI 1982 TEAM COMACINA Viganello 00:24:51,0 +1:29,8
6. 172 Calabresi, Nicola SUI 1982 Pianezzo 00:25:39,2 +2:18,0
7. 93 Cavadini, Enrico SUI 1968 RC BELLINZONA Bellinzona 00:25:43,5 +2:22,3
8. 15 Domeniconi, Alex SUI 1979 USC CAPRIASCHESE Bidogno 00:25:46,1 +2:24,9
9. 96 Martignoni, Luca SUI 1993 CDO BIKE&RUN Losone 00:26:11,3 +2:50,1
10. 337 Oliva, Jonas SUI 2006 GAD DONGIO Motto-Blenio 00:26:17,9 +2:56,7
11. 386 Bonomo, Tiziano SUI 1998 - Comano 00:26:18,6 +2:57,4
12. 90 Stroppini, Igor SUI 1993 CDO BIKE&RUN Bellinzona 00:26:36,7 +3:15,5
13. 177 Ricciardi, Tomas SUI 1984 ATLETICA MENDRISIOTTO Mendrisio 00:26:47,5 +3:26,3
14. 8 Zellweger, Igor SUI 1988 FRECCE GIALLE MALCANTONE Savosa 00:26:54,7 +3:33,5
15. 332 Stampanoni, Jonathan SUI 1970 USC CAPRIASCHESE Bigorio 00:27:00,6 +3:39,4
16. 9 Demasi, Danilo SUI 1989 SAM MASSAGNO Vezia 00:27:08,5 +3:47,3
17. 13 Zanetti, Alessandro SUI 1982 USC CAPRIASCHESE Gravesano 00:27:15,1 +3:53,9
18. 389 Genovese, Gaetano SUI 1959 RC BELLINZONA Sant'antonino 00:27:24,8 +4:03,6
19. 303 Polti, Lino SUI 1963 MOESA RUNNERS Grono 00:27:39,7 +4:18,5
20. 91 Oberti, Marco SUI 1964 SAM MASSAGNO Biasca 00:27:41,6 +4:20,4
21. 14 Gemperle, Serafino SUI 1976 TRIATHLON TEAM TICINO S. Vittore 00:27:51,8 +4:30,6
22. 164 Camporati, Antonio SUI 1971 RC BELLINZONA Cadempino 00:27:55,2 +4:34,0
23. 359 Notari, Toto SUI 1981 FRECCE GIALLE MALCANTONE S. Antonino 00:28:12,9 +4:51,7
24. 171 Gambonini, Davide SUI 1968 GAB BELLINZONA Gnosca 00:28:38,6 +5:17,4
25. 165 Taddei, Thomas SUI 1982 SCI CLUB CRAP Semione 00:28:51,4 +5:30,2
26. 361 Agresti, Francis FRA 1975 TRIATHLON TEAM TICINO Camorino 00:28:57,5 +5:36,3
27. 334 Volger, Gionata SUI 1974 USC CAPRIASCHESE Ponte Capriasca 00:29:10,3 +5:49,1
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28. 87 Spagliardi, Antonio ITA 1962 G.P. CASALESE Casalmaiocco 00:29:21,9 +6:00,7
29. 88 Facciolo, Valerio ITA 1968 EUROATLETICA 2002 Nova Milanese 00:29:27,5 +6:06,3
30. 333 Stampanoni, Leonida SUI 1974 USC CAPRIASCHESE Bigorio 00:29:33,9 +6:12,7
31. 304 Brusorio, Claudio SUI 1959 SFG BIASCA Lodrino 00:29:49,8 +6:28,6
32. 339 Castelli, Elias SUI 1985 - Giubiasco 00:29:59,4 +6:38,2
33. 341 Beninca, Alessio SUI 1971 FRECCE GIALLE MALCANTONE Agno 00:30:06,0 +6:44,8
34. 348 Vigano, Gianni ITA 1969 Luino 00:31:06,2 +7:45,0
35. 162 Maggetti, Mirko SUI 1969 SP LOCARNESE Verscio 00:31:35,5 +8:14,3
36. 5 Biondo, Guido SUI 1991 INDIPENDENTE Losone 00:32:06,8 +8:45,6
37. 173 Marzullo, Davide SUI 1986 Lugano 00:32:09,7 +8:48,5
38. 380 Macconi, Guido SUI 1980 USC Vezio 00:33:15,9 +9:54,7
39. 21 Mangili, Flavio ITA 1952 ATL. PARATICO Bergamo 00:33:32,7 +10:11,5
40. 18 Beretta, Adriano SUI 1970 SP LOCARNESE Arcegno 00:33:50,4 +10:29,2
41. 20 Fraquelli, Giancarlo ITA 1962 USC CAPRIASCHESE Centro Valle Intelvi 00:33:53,3 +10:32,1
42. 168 Vollmeier, Camillo SUI 1960 Cadro 00:34:01,7 +10:40,5
43. 19 Righetti, Claudio SUI 1959 Cresciano 00:34:27,2 +11:06,0
44. 347 Cresta, Soccorso SUI 1956 SAM MASSAGNO Breganzona 00:34:41,6 +11:20,4
45. 12 Balmelli, Daniele SUI 1977 GORT Quinto 00:34:48,0 +11:26,8
46. 16 Devincenti, Gabriele SUI 1968 FRECCE GIALLE MALCANTONE Castelrotto 00:35:01,5 +11:40,3
47. 374 Rando, Massimo ITA 1980 Bellinzona 00:35:39,8 +12:18,6
48. 388 Maffongelli, Mario ITA 1951 SFG STABIO San Pietro Di Stabio 00:35:56,1 +12:34,9
49. 50 Bernasconi, Gianmaria SUI 1963 GRUPPO PODISTI LEVENTINA Faido 00:36:59,4 +13:38,2
50. 11 Calà, Davide SUI 1975 MÖVAT Bellinzona 00:37:00,7 +13:39,5
51. 7 Sessa, Stefano ITA 1986 RC BELLINZONA Biasca 00:37:22,9 +14:01,7
52. 313 Scerpella, Gianpiero SUI 1965 ..... Rivera 00:38:02,7 +14:41,5
53. 349 Diana, Carlo ITA 1970 Monteggio 00:38:12,5 +14:51,3
54. 10 Arslan, Ege SUI 1997 Bodio 00:38:33,3 +15:12,1
55. 22 Bersacola, Dino SUI 1949 RC BELLINZONA Claro 00:39:10,3 +15:49,1
56. 175 Matarise, Francesco SUI 1992 Biasca 00:40:56,4 +17:35,2
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57. 354 Furini, Daniele SUI 1966 SP LOCARNESE Locarno 00:42:05,0 +18:43,8
58. 344 Decarli, Valentino SUI 1987 Carasso 00:42:34,5 +19:13,3
59. 377 Perosa, Massimo SUI 1965 AMATORIALE Arbedo 00:44:06,2 +20:45,0
60. 55 Doninelli, Sandro SUI 1965 GRUPPO PODISTI LEVENTINA Mairengo 00:45:31,8 +22:10,6
61. 379 Reichmuth, Roli SUI 1972 Giornico 00:47:22,6 +24:01,4
62. 176 Pellegrini, Luigi SUI 1944 SFG STABIO Stabio 00:47:36,1 +24:14,9
63. 170 Christe, Marc SUI 1956 GRUPPO PODISTI LEVENTINA Mairengo 00:49:03,1 +25:41,9
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Walking - 7 Km
Donne
1. 157 Ziboni, Alessia SUI 1994 6702 Claro 01:19:41,1 --
2. 158 Scerpella, Cinzia SUI 1964 6802 Rivera 01:19:49,2 +8,1
3. 159 Dolfinino, Nicla SUI 1956 6745 Giornico 01:20:07,6 +26,5
4. 153 Fico, Claudia SUI 1975 NORDIC WALKING BASSA LEVENTINA 6527 Lodrino 01:37:47,0 +18:05,9
5. 154 Snider, Loide SUI 1959 6745 Giornico 01:37:47,9 +18:06,8
6. 152 Bonardi, Miriam SUI 1961 NESSUNA 6745 Giornico 01:37:52,1 +18:11,0
7. 151 Käppeli, Maura SUI 1965 6512 Giubiasco 01:42:07,1 +22:26,0
8. 160 Grassi, Stefania SUI 1950 6710 Biasca 01:51:15,8 +31:34,7

Uomini
1. 156 Giugni, Marco SUI 1952 INDIPENDENTE 6600 Locarno 01:19:33,6 --
2. 155 Benelli, Amos SUI 1953 6512 Giubiasco 01:51:06,2 +31:32,6

Numero di record: 214
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