La Corsa piu Medievale della Terra!
The Most Medieval Run on Earth!

Drawbridges, secret passages,

Ponti levatoi, passaggi segreti, e o
percorsi merlati’ crene E ].‘. 1 i."‘\_! ;‘h 1L1S,
quartieri di pregio prestigious neighbourhoods
e centro storico medievale... and medieval old town...

Bellinzona

Castles

DOMENICA 29 MAGGIO 2022

GARA PODISTICA 10 KM
GARA WALKING/NORDIC WALKING 10 KM

iscrizioni e informazioni: www.castlesandgo.ch
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PROGRAMMA

07.00 > apertura iscrizioni e ritiro pettorali (porticato Scuole elementari Nord)

09.30 > warm up per partecipanti GARA PODISTICA (castello di Montebello)

09.30 > warm up per partecipanti GARA WALKING/NORDIC WALKING (Piazza Collegiata)
10.00 > partenza GARA WALKING/NORDIC WALKING (Piazza Collegiata)

10.00 > partenza GARA PODISTICA (castello di Montebello)

12.00 > gnocchi-party (villaggio Castles & GO in Piazza del Sole)

14.00 > premiazioni (villaggio Castles & GO in Piazza del Sole)
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