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Piccoli e grandi attori
nella C.0. di Ticino e Moesa

Prima della Pasqua,

la corsa d'orientamento
celebra due
appuntamenti di grande
importanza: domani
aMendrisio 1.800 scolari
e studenti saranno al via
della ventesima
BancaStato sCOOL Cup;
nel weekend le speranze
rossocrociate svolgono
iprimi test di selezione
per le gare internazionali,
disputando una prova
dipodismo in salita
aOltenelaC.0.nazionale
aSarnen.

Conlastaffettasprint diSavosasie
conclusadomenica scorsalaprima
fase digare di C.0. valide per i Tro-
fei Asti/BancaStato 2025.Dopole
vacanze pasquali, dedicate aicam-
pidiallenamento delle varie socie-
ta,le competizioniriprenderannoin
Ticinoil 18 maggio, dinuovo conuno
sprint, stavolta individuale. Prima
del“liberi tutti" generale per ilme-

Giovani orientistie
talenti allaribalta nella
sCOOL Cup e nei test
di selezione

Momenti della sCOOL Cup BancaStato/Asti del 2024 a Bellinzona.

ritato riposo dalle lezioni, arrivail
grande appuntamento per gli sco-
lari e gli studenti che si sfideranno
nel Parco di Casvegno aMendrisio
per aggiudicarsila ventesima edi-
ZionedellaBancaStato sCOOL Cup.
Alla festosa giornata di C.0. deira-
gazzi sono attesi 1.800 allievi delle
scuole, in provenienza da 31sedidi
elementarie 5 di scuola media di
tuttoil Ticino. DaBiascaa Vacallo,da
Sonvico aNovaggio, 99 classi con
docentieaccompagnatorisonoat-
tesiaMendrisio, per la verificadel-
leloro capacitadiorientamento edi
interpretazione diuna cartinain sca-
laspeciale. La categoria piticorpo-
sa e quellamaschile di quarta ele-

mentare, con 310 iscritti. La com-
petizione cantonale delle scuole si
svolgerainteramente allinterno del
Parco Casvegno, frailarghi vialial-
beratieneipratiattornoalle costru-
zioni del'OSC, su percorsi adattati
per difficolta e lunghezza all'eta e
alle competenze deiragazzi. Nes-
suno sipotra perdere del tutto frai
varipuntidi controllo posatinel par-
o, vistoil gran numero di volonta-
ri,prontiad aiutarlieariportarliindi-
rezione corretta. La cartina digara,
cheiragazzi hanno gia potuto vi-
sionare per familiarizzarsi, riprodu-
cele costruzioni,le strade e i piaz-
zalipresentinel parco, oltre alle par-
ticolarita delterreno, della vegeta-

zione e dellilluminazione.

La gara delle scolaresche & molto
apprezzatasiaper l'efficace e snel-
losvolgimento dellagiornata, cura-
tadaunteamdivolontaridelle so-
cietadiC.0. affiliate all' Associazio-
nesportivaticinese e coordinatida
BeaArn, siaperlapianificazione dei
trasporti, assicurati da FFS e Arco-
baleno. Gliorganizzatoripropongo-
no aragazzi e docentidi completa-
relagiornata conun percorso-quiz
diavvicinamento nelle vie di Men-
drisio,oppure conlavisitaaMuseie
sitirilevanti della regione, comeil
Mulino del Daniello o le gole della
Breggia.

Limportanza dell'evento & sottoli-

neatadallapresenzadelle Autorita,
oltre che diinviati di Swiss-Orien-
teering edell ASTI. Per stimolareal-
laprestazioneiragazzipartecipan-
ti, saranno a Mendrisio anche due
giovanideiquadrirossocrociati, Elia
eManueleRen.Lapremiazione &in
programma alle ore 14.30

Le speranze svizzere

si confrontano

I'migliori juniores rossocrociati, dai
sediciai vent'anni, sarannoal vianel
weekenddeiprimitest diselezione
per i mondiali e per i campionati
mondiali ed europei di categoria. A
Oltene Sarnensarannoin garaan-
che 10 giovani della Selezione Tici-
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no, guidati da Elena Howald-Roos,
chetenterannodimettersigiainevi-
denzaal cospetto degliosservato-
ri, gliallenatorinazionali. Dopo que-
ste due prime tappe, lafase decisi-
va siterrain maggio, dapprima nei
campionatisvizzeri sprint e poi,nel
weekenddel 24 e 25,aBrinzio e Cu-
nardo, conle prove middle elong cu-
rate dal Gold Savosa e dall'Unitas
Malcantone. Un nuovo importante
attestato per tracciatori e organiz-
zatori ticinesi, chiamati a proporre
agli eredi di Mathias Kyburz, Daniel
Hubmann e Simona Aebersold i
percorsiadattiper prepararliai con-
frontiinternazionali coniforti atleti
delle squadre nazionali scandinave.

Dalle entusiasmanti staffette di paese,

di corsa a Dongio e poi su fino al Lema

In pieno svolgimento

le prime staffette
dipaese del Trofeo ASTi
BancaStato, che con
entusiasmo lanciano
almeglio 'imminente
stagione podistica.
Illunedi di Pasqua
appuntamento

con la Media Blenio.

Le staffette del Trofeo ASTiBanca-
Stato sono in pieno svolgimento e
la SAM Massagno, dopo le prime
due gare di Tesserete e Vacallo, &
subito balzata in testa alla classifi-
ca generale. llterzo appuntamen-
toeper domenicaprossimanel po-
meriggio tra le vie di Mendrisio,
mentre afine febbraio sono inizia-
tianche gliincontridel Gruppo gio-
vani ASTi.Dopoilprimo allenamen-
toin Capriasca, cisarannoaltriquat-
troincontriprimadell'estate, segui-
ti dalle ultime uscite autunnali.
Quest'anno sono una ventinaigio-
vani dai 14 ai 20 anni che hanno
aderitoalliniziativa, sempre soste-
nutadalaMobiliare e che vuole uni-
reigiovaniper alcuni momentiin
comune, conlo scopodiinformare,
motivare e preparare i ragazzinel-
lapraticadiqueste discipline: podi-
smo, montagna e trail. A seguire i
giovani,conMarco Delorenzie Pao-
la Stampanoni, s'é aggiunto Rocco

Sono in corso le staffette di paese: dopo Tesserete e Vacallo,

domenica si corre a Mendrisio.

Domenica pomeriggio
laterza tappadel
Trofeo ASTi
BancaStato di
staffette:
appuntamento trale
vie di Mendrisio.
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Ferretti,pure lui valido podistae con
unaformazionenel settore. llpros-
simo appuntamento e per il 18 apri-
le, presumibilmente conunallena-
mento di "rifinitura" in vista del Gi-
ro MediaBlenio.

Da Dongio a Stabio

Si,perchéillunedi diPasquatorne-
ral'appuntamentoin Valle diBlenio
per gli appassionatidi podismo. La
Coppa ASTi BancaStato, dopo la
provadimarzo sulLungolago diLo-
carno, proseguira infatti conil Giro
Media Blenio del 21aprile elo fara

Allenamento Gruppo giovani ASTi a Tesserete.

con Stefania Barloggio Lupatini
(CDO) e Danilo Demasi (SAM) inte-
staalle classifiche generalimaschi-
le e femminile. Sono infattilora ad
essersi aggiudicatii primi 30 punti
della stagione, cosi come Giada
Lobsiger e Lorenzo Bracchi (U16),
Orielle Levie Tiago Antonietti (U14),
Nina Saim Adam e Zeno Morinini
(U12) nelle categorie giovanili

Domenica 4 maggio cisara poila
terza prova della Coppa podismo
conil Giro podistico di Stabio, giun-
toallasua 39aedizione. All'appun-
tamento, gemellato con la gara
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Penz..iamodel 13 settembre (clas-
sifica con somma dei tempi), pre-
senziera compattoil Gruppo giova-
ni AST.

La Coppa trail parte dal Lema,
titoliin autunno

La Coppa ASTitrail s'aprirainvece
conlaprimagarasulLemail 27 apri-
le. A seguire Tamaro, Morobbia,
SanBe, Greina, Landarenca, San
Giorgio e Generoso. Cisaranno ga-
redisolasalita, trail lunghi e trail pit
corti, dove verranno conteggiatii
sei migliori risultati. Il sistema di

punteggio per la coppa, dove nel
2024 cifuladoppiettadelteam Pi-
ni con Rachele Dotti e Gaél Droz,
sono statileggermente ritoccatie
per la prima volta verranno asse-
gnatiititoli ASTianche nel trail. Le
medaglie verranno attribuiteinoc-
casione del San Giorgio trail del 21
settembre, sul collaudato percor-
sodicircaTlkmche daRiva San Vi-
tale salefinoin vettaal San Giorgio
per voiriscendere lungo una dor-
salenelbosco.

Informazioni,regolamentie calen-
dario suhttps://www.asti-ticino.ch

Camesiin evidenza sullaneve

1114 e15 marzo si sono svoltia Tar-
visio i primi Campionati europei di
SkySnow dellaFederazioneinter-
nazionale di Skyrunning, dopo i
Mondiali svoltinel 2024, sempre
nellalocalita friulana. Nel vertical
con 3.6kme 974 mdisalita, ottimo
11" rango per il giovane Fiorillo Ca-
mesi, mentre sabato nel trail di 15
km con 515 metri di salite e disce-
se sempresullaneve, il valmagge-
seinforzaallUSChachiuso14°,as-
sicurandosi cosi anche il 6° rango
nellacombinata. Nel trailMarco De-
lorenzi ha chiuso 19°, mentre i titoli
sonoandati agliitaliani Daniel Thedy
(vertical), Lorenzo RotaMartir (trail)
eBenedettaBroggi (doppietta).
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