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e >45F, verranno considerati i 5 mi-
gliori risultati. 

Podismo: titoli e Coppa ASTi in 
Calanca e Mesolcina 
La Coppa ASTi BancaStato di podi-
smo avrà in luglio due appuntamenti 
nel Moesano. Domenica 3 si svol-
gerà di fatto il Gran Premio Rossa in 
Calanca, che assegnerà i titoli della 
specialità per le categorie ASTi. Giun-
ta alla sua undicesima edizione, la 
gara prevede un percorso di 10 km 
ricco di saliscendi (dislivello posi-
tivo di 271 metri) da Selma a Rossa, 
tra i paesi e la natura della valle. I pri-
mati del percorso sono il 43’06’’ di 
Manuela Falconi (2014) e il 37’45’’ di 
Oehen (2016). La partenza è per le 
ore 10.30 per le categorie ASTi, com-
presa la categoria #corroanchio, 
mentre per i ragazzi ci sarà una cor-
sa, a Rossa, di 450 metri circa alle 
10.40. 
La settimana seguente in Mesolci-
na appuntamento con la SanBeRun 
del San Bernardino, con anche la 
Coppa ASTi BancaStato giovanile.  

Mendrisiotto protagonista 
tra gli U20 
Le classifiche inizieranno a delinear-
si ma, per ora, tra gli U20 è l’Atletica 
Mendrisiotto protagonista di que-
sto 2022, con Riccardo Rovira e Ja-
mie Mohamed ad imporsi nelle pri-
me prove. A disturbarli potrebbe 
rientrare anche Elia Maggetti della 
SPL. 
Tra gli M40 Ivan Boggini è leader in-
contrastato ed è anche primo nella 
classifica assoluta. Alle sue spalle se 
la giocheranno presumibilmente 
Giuseppe Mideo (GAB) e il campio-
ne uscente Elia Stampanoni (USC). 
Ralf Mureddu (USC) conduce per ora 
tra gli M50, ma il favorito è Enrico Ca-
vadini (RCB) che ha per ora solo due 
risultati validi, come John Baldi (USC). 
Tra gli M60 Gaetano Genovese 
(RCB) sembra imbattibile e di fatto 
conduce a punteggio pieno (90 punti 
in 3 gare), seguito da Claudio Bruso-
rio (SFG Biasca).  
Tra le donne Sara Solari (SAM) per 
ora conduce anche nella classifica 
assoluta, ma Stefania Barloggio-Lu-
patini (CDO bike&run) può di certo 

Sabato 2 luglio si corre in 
valle Morobbia la terza 
prova della Coppa ASTi 
trail. Per il podismo, il 3 
luglio in Calanca si 
assegneranno i titoli ASTi 
di specialità, mentre il 10 la 
Coppa continuerà al San 
Bernardino. 

Sabato 2 luglio in valle Morobbia la 
Coppa ASTi trail prenderà un nuo-
vo slancio. Dopo le due prove in sa-
lita al Lema e al Tamaro, il circuito 
propone la prima gara in circuito, 
con la K33 del BancaStato Morob-
bia Trail. La gara, con partenza alle 
8.30 da Pianezzo, prevede 33 chi-
lometri con un dislivello di 2.500 
metri, che l’anno scorso Roberto e 
Marco Delorenzi percorsero in 
3h31’40’’. L’evento è organizzato 
dall’Associazione Polisportiva Ba-
raonda, la quale si prefigge di “pro-
muovere gli sport legati alla mon-
tagna, a livello amatoriale, agoni-
stico e giovanile, nel pieno rispetto 
della natura e dell’etica sportiva”, 
come indica il sito dell’evento. Ol-
tre alla K33 valida per la Coppa, la 
giornata di sabato prevede anche 
una K14 e una prova di walking. Co-
me da regolamento ASTi, i punti in 
palio per i vincitori in Valle Morob-
bia saranno 30, invece dei 21 nelle 
prime due tappe, dove Paola Stam-
panoni e Lukas Oehen hanno do-
minato. 
La Coppa trail proseguirà in agosto 
con altre tre gare in circuito, che 
quindi dovrebbero stravolgere le 
classifiche, permettendo agli spe-
cialisti del trail d’issarsi ai vertici. Il 6 
agosto ci sarà il K31 Trail Sanbe, il 20 
agosto il Greina Trail (classic trail, 27 
km) e il 28 il Vallemaggia Trail, pure 
su 27 km. A concludere il circuito 
di otto gare, ci saranno quindi due 
eventi nel Mendrisiotto: il San Gior-
gio Trail del 25 settembre seguito il 
23 ottobre dalla salita del Genero-
so Trail.  
Per la classifica finale della coppa, 
con le categorie <45M, >45M, <45F 

Juniores ticinesi  
in maglia 
rossocrociata

è stata selezionata con la squa-
dra nazionale italiana. Per Marti-
na le maggiori possibilità di ben 
piazzarsi sono nella gara sprint, 
visto che in Portogallo ritroverà le 
strettoie, le corti e gli angoli di ca-
seggiati ben conosciuti dei paesi 
ticinesi. 

Masters al via in Gargano 
Dal 8 al 16 luglio saranno invece i 
master over 35 che si contende-
ranno i titoli mondiali di catego-
ria e lo faranno in Gargano, fra i 
borghi di Peschici, Vieste e la Fo-
resta Umbra, uno dei boschi più 
tecnici e difficili del Sud Europa. 
57 sono gli orientisti ticinesi al via 
della settimana di competizione, 
che prevede qualificazioni e fina-
le per lo sprint, nonche qualifica-
zione unica per le due gare bo-
schive sulle distanze middle e 
long. Fra i più qualificati per un po-
sto sul podio delle rispettive clas-
si di età, tanto Stefano Maddale-
na che Francesco Guglielmetti, 
mentre il neo campione svizzero 
degli H35, Gianni Guglielmetti, si 
vede la strada tagliata nientepo-
podimeno che da un certo Daniel 
Hubmann, passato con leggerez-
za e però con pieno diritto, visto 
che di anni ne fa 39,  dai mondiali 
élite a quello dei seniores.

Gli under 20 ticinesi 
pronti al via negli 
Europei in Ungheria e nei 
Mondiali in Portogallo, 
con ambizioni di 
medaglia. 

Intanto che Elena Roos battaglia 
in Danimarca per le medaglie 
mondiali dell’élite, altri orientisti 
ticinesi si preparano ad imitarla in 
campo internazionale. Da saba-
to (2 luglio) fino a metà luglio gli 
under 20 rossoblù saranno al via 
di due competizioni importanti. 
Comincia Matteo Bertozzi, dicias-
settenne in forza al Gold Savo-
sa, che è stato inserito nel team 
svizzero per i campionati europei 
giovanili (EYOC) che si tengono in 
Ungheria, a Salgotarjani, una cit-
tadina a un centinaio di chilome-
tri da Budapest, verso la frontie-
ra con la Slovacchia. Con altri 15 
ragazzi partiti per l’Ungheria, Mat-
teo Bertozzi cercherà di dimo-
strare che la Svizzera è una po-
tenza orientistica anche a livello 
giovanile. I boschi ungheresi so-
no molto simili a quelli che si pos-
sono trovare in Ticino, eccezion 
fatta per la presenza di fitte aree 
di boscaglia, cosicché Matteo po-
trebbe ben figurare fra i 401 con-
correnti di 34 nazioni annunciati 
al via delle 4 categorie previste, 
per sedicenni e diciottenni. Dopo 
gli EYOC, che si concludono il 4 lu-
glio con la staffetta boschiva, è il 
turno dei JWOC, i campionati 
mondiali per giovani fino ai 20 an-
ni, pianificati in Portogallo, a Aguiar 
da Beira, dal 10 al 16 luglio. Qui so-
no solo 12 (6 maschi e 6 ragazze) 
gli orientisti che rappresentano la 
Svizzera nel confronto con 307 
coetanei di 37 nazioni. Fra di loro, 
grazie agli eccellenti risultati ot-
tenuti nelle gare di selezione e ai 
risultati internazionali finora con-
seguiti, figura anche il capriasche-
se dell’Asco Lugano Elia Ren, che 
a soli 18 si è già guadagnato il po-
sto nella prestigiosa competizio-
ne degli under 20. Con lui la com-
pagna di società Martina Rizzi, che 

insidiarla, con Cristina Maggetti del 
SPL che può puntare al terzo rango 
F20. Nelle donne 40 Clarissa Gag-
gini (SFGB) è la favorita, ma per ora 
è prima Zuleika Bionda (RCB). Tra le 
donne 50 pare invece imprendibile 
Jeannette Bragagnolo del GAB, con 
alle sue spalle Katharina Wangler 
(RCB), Antonella Daldini (SAM) e 
Maria Soldini (RCB) che potrebbe-
ro lottare per il podio. 
Nella Coppa ASTi BancaStato gio-
vanile la situazione è più incerta. At-
tualmente, con già due gare all’at-
tivo (sulle tre disputate), conduco-
no Giosuè Caissutti (USC, U12M), 
John Asmus (FGM, U14M), Cecilia 
Volger (USC, U16F) e Aris Bomio 
Pacciorini (GOV, U16M). Qui conta-
no i 6 migliori risultati sulle 10 gare 
previste.

Le 5 giorni  
estive  

Il 3 luglio inizia a Madonna di 
Campiglio la serie di gare a 
tappe che vedranno sciamare 
in tutta Europa gli orientisti 
ticinesi, per vacanze 
combinate con la pratica dello 
sport preferito. La rinomata 
località sciistica ospita una 5-
giorni internazionale con 1.700 
concorrenti, che gareggeranno 
in zone alpine dallo scenario 
paesaggistico incomparabile. 
77 gli orientisti ticinesi iscritti 
alla manifestazione, molti dei 
quali nelle categorie giovanili.  
Dal 24 al 30 luglio toccherà al 
Grande Nord accogliere una 
sessantina di orientisti ticinesi 
per quella che è la più grande 
gara a tappe del mondo, la O-
Ringen di Uppsala in Svezia. 
17.000 sono gli atleti 
annunciati al via, per una serie 
di gare nei boschi di betulle e 
paludi, nei quali mantenere la 
direzione corretta sarà il 
compito più arduo per i ticinesi, 
poco avvezzi a gareggiare in 
terreni piatti privi o scarsi di 
sentieri. 

Domenica al Gran 
Premio Rossa in valle 
Calanca s’assegnano i 
titoli ASTi di podismo 
per il 2022

ASTI 

La Coppa ASTi trail entra 
nel vivo in val Morobbia 

PUBBLIREDAZIONALE

Matteo Bertozzi.

Martina Rizzi.

Sopra un passaggio 
dell’edizione 2021 del Morobbia 
Trail. 
 (FOTO MOROBBIA TRAIL) 
A sinistra Gaetano Genovese, 
imprendibile tra gli M60, qui 
alla StraLosone. (FOTO CARENINI) 
Sotto Stefania Barloggio-
Lupatini alla ComanoRun. 
 (FOTO CARENINI)   


