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Gli orientisti salgono
sugli alpeqgi

Dando il cambio alle
mandrie scese al piano gli
orientisti siimpossessano
dei pascoli montani: dopo
Selamatt nel
Toggenburgo, passando
daS.Bernardino a
Pescilim, saliranno a
Klosters e Davos, per una
serie di gare molto
impegnative sul piano
fisico e tecnico.

Laserie diweekend digare nazionali
haavuto unprimo culmine nel Tog-
genburgo, e pitl precisamente a Se-
lamatt, sede dei campionati sviz-
zerilong, chehanno laureato Simo-
na Aebersold e DanielHubmann.La
gara e stataprecedutadaunapro-
va di selezione per gli orientisti dei
quadrinazionali,che sisono candi-
datiper unpostonel gironefinale di
CoppadelMondo, previsto aDavos
e Klosters. Il Toggenburgo non ha
portatofortunaaElenaRoos, clas-
sificatainentrambele competizio-
ni al quarto posto. Se nella gara
middle la forte ticinese risulta di-
stanziata disoli 39 secondidalla vin-
citrice Aebersold, nella garalong
valida periltitolo nazionaleil distac-
co e ben pilimportante. “"Non ca-
pivo la cartina, non riuscivo nem-
meno ariconoscere sullamappale
cascine che vedevo inlontananza.
Oggi e statoundisastro totale’.Non
saraquestacontroprestazione che
faramancare alla bravissima Ele-
nalafinale di CoppadelMondo,ma
lirritazione e stataforte. ll Toggen-
burgo hainvece vistoil ritorno ai
verticidi Tobia Pezzati, che hafinal-
mente espressole sue qualita. De-
cimonellagaradiselezione e sesto
nei campionati svizzeri, Tobia si &
messo alle spalle unanno tormen-
tato e sie guadagnato la convoca-
zione per la Coppadelmondo. Be-
neaSelamatt anche ManueleRen,
sedicesimo fra I'élite rossocrocia-
ta,nonchéidiciottenniMatteo Ber-
tozziedElia Ren, che pure hanno ot-
tenutola convocazione perimon-

diali junior diinizio novembre, quan-
doinPortogallo verranno recupe-
rate le prove boschive, annullate a
luglio per il pericolo diincendi.Mat -
teoBertozzisie aggiudicatolame-
daglia dibronzo ed Elia Renha chiu-
soal 7° rango nella stessa catego-
riaH18. Sul podio dei campionati
svizzeri sono saliti pure cinque
master ticinesi: Manuel Asmus e
Gianni Guglielmetti, secondo eter-
zo fra gliH 35, Stefano Maddalena
ha vinto fragliH 50 e Francesco Gu-
glielmetti ha conquistato I'argento
fra gliH 65. Poche luciinvece dal
settore giovanile, dovelasolae so-
lita SaraBomio- Paccioriniha stra-
vinto frale D 12, ma dove solo una
manciatadiorientistiticinesiunder
20 haterminato fraitop ten dica-
tegoria.

Nel prossimo weekend sirestain
altura, per due prove del Trofeo mi-
glior orientista BancaStato/Asti.La
prima, a S. Bernardino Fiess e pro-
postadall'0-92 Piano diMagadino,
che perl'occasioneinaugurauna
nuova cartinadellazona, firmatada
Olivier Minotti.ll contesto & pitirac-
colto di quello delle gare nazionali,
perchéinvece dei1500 di Selamatt
sarannoal via 350 concorrenti, ma
il compito tecnico sarasimileeilter-
reno sottole scarpe deicorridorial-
trettanto frastagliato e pesante per
il fisico. Il giorno dopo la carovana
degliorientistisispostaaPescilim,
dove afarla da padrone sul pendio
saranno le piante dirododendrie
mirtilli, che andranno aggirate lun-
goitracciati preparati dal Gold Sa-
vosa.Informazionial sito www.asti-
ticino.ch

Dal23 al 25 settembre saral'alto Ti-
cinoil palcoscenico per tre compe-
tizioni particolari, denominate
Swiss-0-Days, che vogliono lan-
ciare la Swiss-0-Week di Flims-
Laax del 2023. A Cioss Pratoiin Val
Bedretto, al Ritom e in Val Piorain
Leventina gli orientisti troveranno
paesaggi spettacolari, cartine eter-
reni di gara toccati finora pochissi-
mo da competizioni. A Cioss Prato
sisono corsinel 20211 campionati
ticinesi sottoil diluvio enel 2020 per
le gare di selezione dei quadrina-
zionalinella zona del Ritom si era

addirittura prospettato unannulla-
mento per le pessime previsioni del
tempo. Ora queste regioni devono
presentarsinelle loro migliori con-
dizioni meteo, per accogliere gli
specialistidi cartina e bussola, te-
nuti araggiungere le partenze del
Ritom ein Val Piora con unalunga
camminatadiriscaldamento. Det-
taglial sito www.asti-ticino.ch

Jugendcup della Selezione
Ticino: il rango € bugiardo
IIsettimo rango su otto selezionire-
gionali ottenuto dai giovani ticine-
sinel tradizionale confronto fra gli
orientisti dai 14 ai 20 anniriunitiin
squadre cantonali o regionalinon
rispecchiail valore delle prestazio-
nirealizzate nelle due competizio-
ni valide per il Trofeo, disputato nel
canton Argovia il 3-4 settembre.
Meglio del rango, il punteggio rea-
lizzato, 68 punti, 6 in pitirispetto al
2021, parladiunabellacompattez-
zadellasquadraticinese, finitaa soli
T1punti dal podio, con alcuni risul-

<<

Lalto Ticino e l'alta
Mesolcina terreni
incantati e preziosi
per gli orientisti

Sopra a sinistra:
Sara Bomio-Pacciorini,
campionessa svizzera D 12.
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a destra: Tobia Pezzati.
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Sotto: i ragazzi della Sele

Ticino camuffati da operai

stradali alla Jugendcup

nel canton Argovia.
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tati degni di nota: seconda miglior
squadramaschile nella garaindivi-
duale, quarta miglior squadranella
staffettamaschile. Divertenteil tra-
vestimento scelto dai ticinesi per
I'edizione 2022 della Jugendcup,
pronti ad asfaltare le altre selezio-
niregionali, con tanto diumarella
controllareilavoridella squadra di
operainel cantiere.

Lidia Nembrini

ASTi trail.

Thomas Domeniconi, attualmente al comando della Coppa
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Appassionanti

e incerte

le Coppe ASTi

Con Ylenia Polti gia
prima e Thomas
Domeniconi nuovo
leader, la Coppa ASTi
trail fa tappa sul San
Giorgioil 25 settembre.
La Coppa montagna si
decide domenicaal
Basodino, mentre per il
podismo ci sono ancora
quattro gare.

Lanuova Coppa ASTi trail vivra
nelMendrisiottoidue ultimie de-
cisivi appuntamenti. Il 25 set-
tembre si correrail San Giorgio
Trail su un affascinante percor-
so con partenza daRiva San Vi-
tale.Dopo circa11km, 935 metri
didislivelloinsalitae 830 mdidi-
scesa, i primi atleti dovrebbero
arrivare altraguardo versole ore
11.50, dato che nel 2021, alla pri-
ma edizione, s'imposero Lukas
Oehenin1h6'52" e Sandra Ca-
mesiin1h20"16".

La coppa ASTitrail siconcludera
quindiil 23 ottobre sul Generoso.
A due gare dal termine la situa-
zione € ancora molto aperta:
Thomas Domeniconi (ASM) &1l
nuovo leader della generale ma-
schile con 78 punti, seguito da Li-
no Polti (MR, 72 e primo over45),
Lukas Oehen (GAB, con solo tre
gare) e Damiano Barloggio
(CDBR), entrambi con 72 punti,
Non lontani e con solo 4 gare
all'attivo cisono poianche Roc-
co Ferretti e Vincent Brentini
dellOCR, che potrebbero rien-
trare in zona podio (contanoi 5
miglioririsultatisulle 8 gare pre-
viste).

Nelle donne Ylenia Polti (MR) &
gia certadella vittoria, assolutae
over 45, grazie ai 117 puntirac-
coltinelle sue prime 5 gare. Alle
sue spalle Monica Lupatini
(CDBR) dovra difendersi dal pos-
sibilerientro diFrancesca Sabe-
na(SFGC)laqualehaper oraso-
lo 4 gare all'attivo. Potrebbero
rientrare anche Elena Vanzini (in-
dipendente con tessera ASTi),
vittoriosa al Vallemaggia Trail, o
Claudia Scholz (RCB).

Coppa montagna:
Stampanoni, Massera

0 Jurietti?

La Coppa ASTi BancaStato di
montagna si chiuderainvece sa-
bato prossimo (18 settembre)in
Valle Bavona conlaCorsadelBa-
sodino. Giunta alla sua decima
edizione, lagaraprevedeunper-
corso con partenzaindividuale
dei concorrentida San Carlo (940
m) earrivo alla CapannaBasodi-
no (1856 m), dopo 6.13 km
(+7025m,-109m). Dirilievoipri-
matidel tracciato, entrambi sta-
hilitinel 2020: Paola Stampano-

ni con 50'59"3 e Roberto Delo-
renzicon 40'27"8.
Per la Coppa ASTi dimontagna,
la stessa Stampanonisi e ricon-
fermatala pit forte elo scorso
venerdiai Campionatimondiali di
Skyrunning in Val d'Ossola ha
chiuso al 5°rango femminile nel-
laprova di vertical (8 rango ma-
schile per Delorenzidel DVT, che
ha poi vinto nella Skyrace!).
E invece molto aperta la situa-
zione tra gliuomini, con il vinci-
tore del 2021Fabio Massera (107
puntie gia sicurodella vittoria tra
gliM50) che cercherail sorpas-
so su Elia Stampanoni (113, gia
primo M40), conin agguato an-
che Gioele Jurietti (106, primo
M20). Al Basodino si risolvera
pureilduellonegliM60 tra Clau-
dio Brusorio (140 punti) e Olim-
pio Rivera (136) della SFG Biasca,
mentre Katharina Wangler (RCB,
F50) dovra rintuzzare un possi-
bile rientro di Angela Borgna
(SFGB). Ivana Hoesli-Bonetti
(FGM) hainvece gia vinto nelle
F40, ma dovra difendere il se-
condo rango nella classifica as-
soluta, dove la possono insidia-
rela giovane Aline Olivadel GAD,
Wangler o Borgna.

E.S.

Prima a Chiasso,
poi Tuttiin pista

Anche la Coppa ASTi
BancaStato dipodismo entra
nella sua fase finale. Dopo le
due "Stra" delluganese,
mancano ormai solo le ultime 4
gare per definire le classifiche
(3 peri giovani).

Si comincia sabato con
Penz..iamo, una gara di 10 km
pianeggianti su terreno misto e
con partenzaalle10.00 da
PiazzaIndipendenza. La prova
€ organizzata dallalocale SFG e
dal Comune di Chiasso.
Ilmercoledi successivo, 21
settembre, sarailmomento del
classico appuntamento "Tutti
inpista” a Tesserete. All'Arena
sportiva di Capriasca e Valcolla,
lalocale USC riproponela gara
sui 5'000 metri, mentrele
categorie giovanili (U12,U14 e
U16) si sfideranno sui 7000
metri. La Coppa di podismo
(anche giovanile) si chiudera
conla"7 Chiese di Giornico" I'8
ottobre eil Gir dal Diavol (di
nuovo in Capriasca) il 22
ottobre.



