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Domenica al Nara la quinta
prova di Coppa ASTi

In agostoinBavonala
CoppaFroda assegnerai
titoli giovanili di podismo,
poi spazio alla Coppa trail
conlaK31del San
Bernardino, quarta prova
delnuovo circuito dell' ASTi
che vedein testa Vincent
Brentini e Ylenia Polti

Domenica 17 luglio al Temorgio s'e
corsalaquarta tappa della Coppa
ASTiBancaStato dimontagna, che
proseguira domenica prossima al
Nara.InLeventinac'e stataunabuo-
na affluenza con circa 100 classifi-
catielavittoriae andataalnidvalde-
seNapflin, seguito da Samuele Da-
do (DVT) cheha cosiintascatoisuoi
primi 30 punti di coppa e potrebbe
rientrarein classifica. Nella genera-
le guida per ora Elia Stampanoni
(USCQ), seguito da Fabio Massera
(SAIM) e Francesco Ceschi (DVT)
chehapero solo due gare all'attivo.
Ricordiamo che valgonoimigliori 5
risultati ottenutinelle 8 gareinpro-
gramma.

Alfemminile, in Leventina ha vinto
Manuela Leonardi, mentre la Cam-
pionessa ASTiin caricae favoritaan-
cheperlacoppa2022,Paola Stam-
panoni (GAB), ha corso ai Campio-
natisvizzeridi Adelboden, chiuden-
doal 6°rango assoluto e 1a di cate-
goria(F35). Primorangotraledon-
ne 70 per Maria Soldini (RCB).

Polti e Brentini al comando della
Coppa trail

La Coppa trail entrainvece nel vivo
conlaK31del SanBernardinodisa-
bato 6 agosto, quarta provadelnuo-
vo circuito ASTi. Dopo quellain val-
le Morobbia, sitratta della seconda
prova "maggiore’ (che assegna 30
puntial vincitore) e che quindiandra
ameglio delineare le classifiche.
Disputate due gare «brevi>» e due
«lunghe», Vincent Brentini (OCR)
hapreso latesta della classifica, pre-
cedendoil vincitore delle due pro-
vetrailin salitalLukas Oehen (GAB).
Terzo éLinoPolti(MoesaRunners),
mentrelamoglie Ylenia e saldamen-
teprimatraledonne.FrancescaSa-

bena (SFG Chiasso) e invece salita
alsecondorango.

LaK31del SanBernardino prevede
31kmcon 1800 metrididislivello, sia
positivi sia negativi. Poco dopola
partenza, il sentieroinizia a salire in
direzione dell'Alp d'Arbeola e del
Pass de la Cruseta che, coni suoi
2'4A55 metrisarail punto pitialto del
tracciato. Siva poiin direzione del
Passo del San Bernardino e della
Cassina da Vignun prima ditornare
altraguardo postonel centro spor-
tivo del villaggio.
OltreallaK31,I'evento mesolcinese
propone anche lanuova K18 (+/-
650m) e, domenica, laK6 fino al Piz-
zo Uccello, a 2'707 metri, con una
pendenza media del 18% (6 km,
+1100m).

InBavonai titoli ASTi giovanili

La Coppa ASTiBancaStato giovani-
letornerainveceil 1" d'agosto conla
CoppaFroda.Per gliU16 e U14 sono
previsti 3kmda FontanaaForoglio,
mentre per gliU12 sono 700 ime-
tri,conpartenzadaRitorto. Oltre ad
assegnare punti di coppa, nella ga-
radegliU16 e U14 (congiunti) s'as-
segneranno ancheititoli ASTidipo-
dismo. Traifavoriti di certo coloro
cheattualmente, congiaalmenodue
gareall'attivo, sono aiprimipostidel-
le classifiche dicoppa: SaraBomio-
Pacciorini (GOV, U14), Aline Oliva
(GAD,U14), Cedilia Volger (USC,U16),
Aris Bomio-Pacciorini (GOV, U16),
John Asmus (FGM,U14) e David Be-
retta (SPL, U14). Tra gli U12 condu-
ceinvece Giosué Caissutti (USC).

IIRCB superal’USC

Nella classificaper societa, che con-
templa tuttiirisultati di tuttele ca-
tegorie edituttele gare delle coppe
ASTi (podismo, montagna, giovani-
le e trail), il Runner's club Bellinzona
ha effettuato il sorpasso ai danni
dellUSC Capriaschese. Lastagione
eancoralungama,dopounavviofa-
vorevole aisottocenerini,lasocieta
della capitale con1637 puntie circa
200 divantaggio, sembralanciata
per aggiudicarsi di nuovo questa
coppa, chenel 2021ando ai capria-
schesi. Alle spalle diqueste due so-
cieta, che chiusero a parimerito nel
2019 e sembrano per oraimprendi-
bili, seguono gli altri club affiliati
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Appuntamenti al Nara
e al San Bernardino
per le Coppe ASTidi
montagna e trail. |
giovani in Bavona.

Sopra: edizione 2020 della K6 e
della K31 al San Bernardino.
(FOTO: TRAIL SANBE)

Asinistra: Vincent Brentini e
peroraintesta alla classifica
di Coppa ASTi trail.
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Sotto: alcuni atleti del RCB, che
ha preso il comando della
Coppa ASTi di societa.
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all'ASTi. Il GAB Bellinzona e salda-

mente terzo con 846, seguito da
SFG Biasca (669), SAM Massagno
(654) e SPL Locarnese (614). Nei
primidieci troviamo poiMoesaRun-
ners, CDO bike&run, ASCO Lugano
el'Associazione Ticinese OCR.

Prossime gare

31luglio Cronometro delNara, Cop-
pa ASTiBancaStato montagna

1" agosto Coppa Froda, corsa podi-
stica.

1" agosto Coppa Froda Giovanile,
Coppa ASTiBancaStato podismo
giovanile e Campionato ASTipodi-
smo giovanile.

6agosto K31Trail Sanbe, Coppa ASTi
trail.

7 agosto K6 Sanbe, garain salita-
trail.

14 agostoLaPontironese, corsapo-
distica.

Elena Roos ai World Games
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Elena Roos
staffettista
d’eccezione

Ai World Games, negli
USA, eccellenti gare
per Elena Roos, che si
emessaalcollola
medaglia di bronzo
nello sprint
individuale e ha
trascinato la Svizzera
alla vittoria nella
staffetta sprint. Orala
aspettanoi
campionati europeia
Rakvere in Estonia.

Completaibrillantirisultatinel-
lo sprint un sesto posto nella
gara boschiva middle, nella
quale Elena ha faticato per il
gran caldo, cedendo nellapar-
te finale del difficile tracciato,
una sorta dimontagne russe,
suegiudalleripide colline. Do-
ve si eimposta la bernese Si-
mona Aebersold e doveiil fa-
vorito elvetico Mathias Kyburz
e stato beffato nel corridoio
d'arrivo dalnorvegese Kasper
Fosser, dopo una gara sempre
condotta alcomando. La Sviz-
zera chiudeiWorld Games con
due medaglie d'oro, unad'ar-
gento e unadibronzo; assieme
aElenaRoos, lareginetta dei
Giochidelle discipline non olim-
piche e statala Aebersold, vin-
citrice anche dello sprint e pri-
ma frazionista della staffetta
chiusain ultima frazione dalla
Roos stavolta velocissima e
decisaanonfarsiriprenderee
sorpassare danessunaavver-
saria. Nella prima settimana di
agosto la Roos concluderaun
mese e mezzo di competizio-
nidialtissimo livello conicam-
pionatieuropei, chela vedran-
no al via suitre tracciatiboschi-
viin programma (middle, long
e staffetta femminile).
LuglioeunmesedensodiC.O.
atuttiigradi; gli juniores in Por-
togallohanno avutoiloro cam-
pionati mondiali. Al via anchei
portabandieraticinesiEliaRen
e MartinaRizzi,chenonhanno
pero saputo elevarsi di classi-
fica,almenonella provaindivi-
duale gia segnalata. Nella staf-
fetta sprint mistainvece otti-
ma prestazione diEliaRen, che
harealizzato il miglior tempo di
frazione nella seconda tratta
del gruppo B.Buono pureil suo
apporto alla staffetta maschi-
le. Inserito per Svizzera 2, in
terzafrazione, ha terminato al
13.rango. Dal canto suo Marti-
na Rizzi ha chiuso al 13.rango
la staffetta sprint corsa conla
maglia del teamitaliano.
Aimondialimaster nel Garga-
no, dopo lo scoppiettante ini-
zionello sprint di Vieste, conle

due medaglie conquistate, gli
orientistiover 35 hanno dovu-
toinchinarsialla valanga scan-
dinava che hadominatoilme-
dagliere dopo la prova middle
e long nella Foresta Umbra.
Qualche belrango nelle parti
alte della classifica di catego-
ria vie comunque stato, segno
diunabellavivacitaanchefrai
seniores. Nella prova middle
sono: Stefano Maddalena, 4.fra
iM 50, a soli17 secondidalla
medaglia di bronzo, poi 14.
Gianni GuglielmettifraiM 35;
12. Andrea Beltraminelli fra i
M45,10. Michele Ren e 15. Ti-
ziano Boiani fraiM50, 15. Caia
Maddalenafrale W45.

Nella provalong, frai pit vicini
alpodioilluganese Thomas Hil-
tebrand, 4. negliH 65, e anco-
ra Gianni Guglielmetti, 7. frai
M35,

AimondialidiBike O diFalunin
Svezia,ilmiglior risultato perla
luganese Arianna Arpagaus e
stato il 35.esimo rango nella
garalong, oltre al 12.esimoran-
go nella staffetta. Per leisi trat-
tava pero soprattutto diinca-
merare esperienza almassimo
livello, nelle gare dominate dai
biker nordici. L.N.

In pieno svolgimento
laO-Ringen

Siconcludera sabato la pit
grande C.0. estiva a tappe del
mondo. La 5-giorni di Svezia,
quest'anno ospitata dalla
cittadina universitaria
Uppsala, e I'evento clou
dell'estate per orientisti di
tutte le eta e capacita. Frai
15.000 gareggianti vi sono al
via anche 70 atleti ticinesi che
si stanno confrontando nei
boschi dibetulle e sulle
placcherocciose ricoperte di
muschio e arbusti di mirtillo
della Scandinavia. Piatti e
ricchi di paludi, i boschi del
Nord Europa richiedono un
uso intenso e massiccio della
bussola, cosa chein Ticino
non e strettamente
necessaria, visto che cisi
orienta pure con 'andamento
del pendio. Dopo i primi
inciampi, i ticinesi si stanno
abituando a questa modalita
di corsa al difuori dei sentieri.
Difficile pero trovare spazio
nelle zone alte delle
classifiche, vista la densita di
orientisti di vaglia dei Paesi
nordici.



