
        

             

ASTi – Podismo 
Comunicato 6.05.2022  COPPA ASTI BANCASTATO MONTAGNA 

La Coppa ASTi BancaStato torna in Capriasca
In Capriasca si disputa la seconda tappa della coppa ASTi BancaStato Montagna con in palio di Ctoli
cantonali ASTi di specialità.

La Tesserete Gola di Lago, che ha dovuto aHendere due anni per festeggiare la 40a edizione, assegnerà 
sabato i Ctoli di campione ASTi di corsa in montagna. La classica capriaschese, che si corre lungo i 7 km 
d’asfalto che separano la stazione di Tesserete dall’Alpe Santa Maria, sarà la seconda prova della coppa 
ASTi BancaStato Montagna. Il Trofeo vivrà poi la sua fase calda durante l’estate visitando le cime del 
Sopraceneri ed in parCcolare delle valli dell’alto Ticino. Lo scorso anno al Basodino il Ctolo assoluto lo 
vinsero Tommaso Besomi (USC) e Paola Stampanoni (GAB) che sabato correranno sulle strade di casa. Tra le 
favorite troviamo la campionessa uscente, mentre al maschile sarà Lukas Oehen (GAB), già quaHro volte 
vincitore all’Alpe Santa Maria, l’uomo da baHere. 
La Coppa ASTi BancaStato premierà invece la costanza lungo l’arco di tuHa la stagione che si arCcolerà su 8 
prove. Dopo le due prove capriaschesi abbastanza scorrevoli, l’estate proporrà 6 prove nel Sopraceneri con 
pendenze decisamente più impegnaCve. Il 12 giugno si correrà la Orselina-CimeHa prova che nel 2013 
ospitò i campionaC nazionali. Il momento forte sarà da metà luglio a fine agosto con 4 prove: si parCrà il 17 
con la Rodi Tremorgio, il 31 luglio si festeggeranno i 25 anni della Cronometro Del Nara. A fine agosto, il 20, il
VerCcal della Toïra e la se`mana dopo la Gordevio-Nimi, due gare che debuHarono lo scorso anno in coppa.
La decima edizione della Basodino chiuderà la coppa il 18 seHembre. 
Il 15 Maggio la BancaStato Comano Run sarà la quarta prova della coppa ASTi BancaStato Podismo e 
Podismo Giovanile. 
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