
PROGETTO GIOVANI 2023 - Salita, montagna, podismo e trail con l’ASTi                                                                                                                         
 

 
 

PROGETTO GIOVANI 2023-I PARTECIPANTI 
Salita, montagna, podismo e trail con l’ASTi 
Aggiornato al 15 maggio 2023 

L’ASTi con la sua commissione tecnica di podismo e staffette (CTPS) ha lanciato il progetto giovani per il 
2023 (vedi altro documento Progetto Giovani 2023-Invito). I primi incontri si sono svolti , il 29 gennaio a 
Tesserete, il 18 febbraio a Giubiasco e il 27 aprile a Rivera-Monteceneri (pomeriggio). 

Il prossimo incontro è previsto per il 29 maggio, lunedì di Pentecoste, a Gordola. .  
Ecco i 24 giovani partecipanti. 

 
U20 e U18 (nel 2023) 

1. Cecilia Volger, 2007, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

2. Riccardo Rovira, 2004, Atletica Mendrisiotto 
3. Jamie Mohamed, 2004, Atletica Mendrisiotto 
4. Luca Feraco, 2004, Atletica Mendrisiotto 
5. Jonas Oliva, 2006, Gruppo atletico Dongio 
6. Giacomo Fumi, 2007, Moesa Runners 
7. Elia Maggetti, 2006, Società podistica Locarnese 
8. Cristina Maggetti, 2004, Società podistica Locarnese  
9. Selina Stampanoni, 2006, Unione sportiva 

Capriaschese atletica 

U16 (nel 2023) 

1. Noè Volger, 2009, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

2. Aline Oliva, 2009, Gruppo atletico Dongio 
3. John Asmus, 2009, Frecce Gialle Malcantone 
4. Olivia Stampanoni, 2008, Unione sportiva 

Capriaschese atletica 
5. Elsa Caissutti, 2008, Unione sportiva Capriaschese 

atletica 
6. Aris Bomio Pacciorini, 2008, Gruppo orientisti 

Vallemaggia 

 

U14 (nel 2023) 

1. Amélie Andreoli, 2010, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

2. Asia Corti, 2011, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

3. Maylon Pongelli, 2011, Associazione sportiva 
Monteceneri 

4. Anais Piattini, 2011, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

5. Lorenzo Cozzatti, 2011, Associazione sportiva 
Monteceneri 

6. Dalia Caissutti, 2010, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

7. Mattia Gianotti 2010, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

In osservazione: 
8. Noah Bader, 2011, Unione sportiva Capriaschese 

atletica 

U12 (nel 2023) 

1. Giosuè Caissutti, 2012, Unione sportiva Capriaschese 
atletica 

 

Come annunciato, a condurre gli allenamenti sono Roberto Delorenzi e Paola Stampanoni. Roberto è 
atleta semiprofessionista e preparatore atletico. Nel 2022 è stato selezionato da SwissAthletics per i 
Campionati del Mondo in Thailandia e, sempre nel 2022, si è laureato duplice Campione del mondo ai 
Campionati della Federazione internazionale di skyrunning in Val d’Ossola (nella Skyrace e nella combinata 
Skyrace e Vertical). Sta completando gli studi nella facoltà di Sport all’Università di Basilea (Bachelor in 
Sport, Bewegung & Gesundheit: Studienrichtung Sportwissenschaft). Paola nel 2022 ha ottenuto il 5° rango 
femminile nel Vertical ai Campionati mondiali di Skyrunning in Val d’Ossola e il 6° rango ai Campionati 
svizzeri di corsa in salita ad Adelboden. In Ticino è imbattuta nel 2022 ed ha dominato la Coppa ASTi di 
montagna nelle ultime due edizioni. È ergoterapista e sarà da supporto a Roberto. 

Sportivi saluti, 
Elia Stampanoni  
Commissione tecnica podismo e staffette ASTi 
tas@asti-ticino.ch 
079 742 33 07 (Elia) 


