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Comunicato CTPS ASTI del 10 gennaio 2024

GIOVANI ASTi, il progetto continua

Salita, montagna, podismo e trail con I'ASTi e la Mobiliare

Il progetto giovani ASTi, nato nel 2023 su iniziativa della commissione tecnica di podismo e staffette (CTPS)
dell’ASTi, si consolida e si conferma. Gli allenamenti e le attivita organizzate hanno riscosso interesse ed
entusiasmo. Parallelamente, anche la partecipazione alle Coppe ASTi giovanili ha avuto un netto
incremento numerico. |l progetto quindi continua e per il 2024 viene riproposto in modalita analoga,
apportando solo dei piccoli adeguamenti.

L'intento di quest’iniziativa, ricordiamo, & quello di unire i giovani per alcuni momenti in comune, con lo
scopo di informare, motivare e preparare i ragazzi nella pratica di queste discipline (podismo, montagna e
trail), anche in vista delle gare ASTi. Gli allenamenti vogliono anche essere un’occasione d’incontro, in cui i
giovani troveranno delle persone competenti e motivate.

Per il 2024 il gruppo sara formato da 26 giovani dagli 11 ai 20 anni, in rappresentanza di otto societa. Si
tratta di ragazzi e ragazze che nella scorsa stagione hanno partecipato con una certa regolarita alle gare
ASTi di podismo, montagna o trail e che s'impegneranno anche nell'imminente stagione sia durante gli

allenamenti, sia durante le varie competizioni.

A condurre gli allenamenti ci saranno ancora Roberto Delorenzi e Paola Stampanoni. Sono previsti sette
incontri sull’arco della stagione, distribuiti in differenti localita del Ticino e Moesano, con il primo
appuntamento per il 21 gennaio in Capriasca.

Di seguito i nomi dei componenti del Gruppo Giovani ASTi (in ordine di eta), che per il 2024 beneficia di un
sostegno da parte de la Mobiliare.

Elia Stampanoni, responsabile Progetto Giovani ASTi

Tiago Antonietti, FGM 2012 Federico Venzi, ASM 2009
Viola Groppi, USC 2012 Davide Devincenti, FGM 2009
Maylon Pongelli, ASM 2011 Aline Oliva, GAD 2009
Lorenzo Cozzatti, ASM 2011 Devid Beretta, SPL 2009
Sofia Gygax, FGM 2011 Noé Volger, USC 2009
Asia Corti, USC 2011 Aris Bomio Pacciorini, GOV 2008
Anais Piattini, USC 2011 Olivia Stampanoni, USC 2008
Samuele Gygax, FGM 2010 Cecilia Volger, USC 2007
Sofia Devincenti, FGM 2010 Jonas Oliva, GAB 2006
Lorenzo Bracchi, SPL 2010 Elia Maggetti, SPL 2006
Dalia Caissutti, USC 2010 Selina Stampanoni, USC 2006
Ameélie Andreoli, USC 2010 Luca Feraco, GSB 2004
Mattia Gianotti, USC 2010 Cristina Maggetti, SPL 2004
Contatto:

ASTi Ticino, Commissione tecnica podismo e staffette
Elia Stampanoni, tas@asti-ticino.ch, 079 742 33 07
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