29 marzo 2022

A1 dirigenti

delle societa organizzatrici
di manifestazioni ASTi

Disposizioni agli organizzatori ASTi-anno 2022

Amici sportivi,

una nuova stagione podistica ¢ iniziata e I’ASTi, pur lasciando molta liberta, emana
queste disposizioni che valgono per tutti gli organizzatori delle manifestazioni ASTi
seguenti:

Gare di podismo e montagna
Gare di podismo giovanile

Gare di trail

Gare Trofeo ASTi staffette (TAS)

A W N —

Queste disposizioni si aggiungono alle direttive fissate nei seguenti regolamenti ASTi, i
quali si applicano a tutte le manifestazioni del calendario ASTi:
e regolamento podistico cantonale,
regolamento Coppe ASTi BancaStato podismo e montagna
regolamento Coppa ASTi BancaStato giovanile
regolamento Coppa ASTi trail
regolamento Campionato ASTi
regolamento TAS

I regolamenti sono aggiornati e pubblicati sul sito ASTi www.asti-ticino.ch

Come indicato nel Regolamento podistico cantonale, ricordiamo che durante le
manifestazioni e gli eventi del calendario ASTi potranno essere effettuate delle riprese
video e/o fotografiche. Le immagini o video saranno utilizzate liberamente dall’ASTi a
fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi non desidera essere incluso in queste
pubblicazioni € non vuole che la propria immagine (in cui sia chiaramente riconoscibile)
venga divulgata, deve annunciarlo per iscritto all’ASTi prima dello svolgimento
dell’evento.
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1. Gare di podismo, montagna e trail

Diciture: dal 2022 sono state adottate le seguenti nuove diciture per le Coppe AST1,

vogliate aggiornare i volantini e 1 programmi.

- Coppa ASTi BancaStato podismo (aggiunta BancaStato)

- Coppa ASTi BancaStato montagna (dicitura semplificata + aggiunta BancaStato)

- Coppa ASTi BancaStato giovanile (aggiunta categorie U12 ¢ Ul4, vedasi relativo capitolo, ¢ aggiunta BancaStato)
- Coppa ASTi trail (nuova dicitura)

- Coppa ASTi BancaStato di societa (nuova dicitura)

Data gara: la data deve essere approvata dalla CTPS.

=2 S’invita a segnalare la gara anche sul calendario delle corse svizzere al sito
https://www.swiss-running.ch/de/laufveranstaltung_erfassen (in tedesco)
https://www.swiss-running.ch/fr/inscrire_un_evenement (in francese)
Programma gara: al piu tardi 21 giorni prima della gara inoltrare il programma
dell’evento tramite la pagina di contatto sul sito www.asti-ticino.ch
=>» Podismo -> contatto -> richiesta di pubblicazione e trasmissione dei programmi gare e
articoli di presentazione (va a sito ASTi e responsabile social)

Iscrizioni: utilizzare il formulario ufficiale ASTi (vedi allegato e sito ASTi) o un
documento equivalente, dove siano contenuti 1 seguenti dati:
e cognome ¢ nome, anno di nascita, categoria ASTi, societa, domicilio

Risultati: entro 48 ore dalla gara inoltrare 1 risultati tramite la pagina di contatto su
www.asti-ticino.ch
=>» Podismo -> contatto -> Richiesta di pubblicazione e trasmissione risultati gare ASTi podismo
e montagna (viene cosi inoltrato sia al responsabile del sito ASTi sia al responsabile
classifiche)

Per le gare valide per una delle Coppe ASTi, 1 risultati devono imperativamente
contenere 1 seguenti dati (vedi esempio allegato):

e C(lassifiche per categoria secondo I’ordine d’arrivo (Categorie AST1):
o rango di categoria, cognome € nome, anno di nascita, categoria. societa e
domicilio (per gli Svizzeri: Comune di domicilio / per gli stranieri: Nazione)
e C(lassifiche generali/assolute secondo I’ordine d’arrivo (una maschile e una
femminile)
o rango assoluto, cognome e nome, anno di nascita, categoria. societa e
domicilio (per gli Svizzeri: Comune di domicilio / per gli stranieri: Nazione)
In caso di dubbi si consiglia la verifica congiuntamente al delegato ASTi, prima della premiazione.

Delegato ASTi: ad ogni gara ASTi sara presente un delegato della ASTi che fara parte
della giuria in caso di eventuali reclami o ricorsi.

Regolamenti: valgono i1 regolamenti delle singole gare, che perd non devono essere in
contrasto con 1 vari regolamenti ASTi.
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Si invita quindi a rendere pubblico il proprio regolamento di gara, indicando in
particolare gli aspetti non totalmente disciplinati dal regolamento cantonale, per
esempio:

e orari e premi;
uso di bastoni e altri mezzi simili;
uso di cuffiette e altri mezzi simili (s’invita a proibirne 1’uso);
iscrizioni, tasse, assicurazioni;
modalita di ricorso o reclami (se diverso da quanto previsto dal regolamento
AST1).
Nel proprio regolamento ¢ utile aggiungere una frase tipo “Come base fa stato il
regolamento podistico Cantonale dell’ASTi, Associazione Sportiva Ticinese”.

Tassa iscrizione: la CTPS invita ad adottare tasse d’iscrizione moderate in modo da
favorire la partecipazione.

Tassa, sovrattassa e pranzo: vedi rispettivi regolamenti

Orario premiazioni: vedi rispettivi regolamenti.

Premiazioni: per i premi gli organizzatori possono agire secondo le consuetudini della
propria manifestazione (vedi anche rispettivi regolamenti).

Pubblicita: fate conoscere la vostra gara non solo alle societa interessate, ma anche al
pubblico.

Ogni societa ¢ invitata a redigere un breve testo per presentare la sua gara alla stampa
scritta e parlata. Il testo puo essere inviato a:

- sito ASTi tramite la pagina di contatto su www.asti-ticino.ch
=>» Podismo -> contatto -> richiesta di pubblicazione e trasmissione dei programmi gare e
articoli di presentazione (per la pubblicazione sul sito ASTi e altri canali ASTi)

-quotidiani, periodici e altri canali d’informazione della Svizzera italiana

(il responsabile stampa si occupa di testi di carattere generale sull’ASTi e sulle sue
manifestazioni, non di presentare o commentare le singole gare).

Si ricorda inoltre la proposta offerta da ASTi tramite mail in data 21/12/2021, con
oggetto “Informazioni tecniche per la pubblicazione del materiale
pubblicitario/informativo sui canali ASTi Ticino”

5'000 metri ASTi: I’ordine delle batterie ¢ il seguente: veloci, medi, lenti. La tassa di
iscrizione ¢ fissata a fr. 7.00. In accordo con la CTPS sono accettate alternative a queste
disposizioni, per esempio in caso di abbinamento con un meeting FTAL.

Per la composizione delle batterie fa stato 1’ultimo tempo ottenuto in una gara sui 5’000
m ASTi (se necessario richiedere le liste al responsabile classifiche) con massima
retroattivita tre anni. In sua mancanza, il tempo probabile dichiarato onestamente dal
concorrente.

Logo ASTi: sul sito internet, sulle locandine, sul programma e sulle classifiche delle
gare ASTi deve apparire il logo ASTi che si puo trovare sul sito www.asti-ticino.ch.
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Sul sito ASTi si possono trovare anche 1 loghi ufficiali da utilizzare per pubblicizzare le
varie manifestazioni.

Coppa Coppa Co
ppa
® BancaStato BanccStuto BunccSiufo -4 Coppa
Podismo Montog na Gicvanile Trail

2. Gare di podismo giovanile

In generale per ogni gara valida per la Coppa ASTi Banca Stato giovanile valgono le
stesse disposizioni per le gare di Coppa ASTi BancaStato di podismo e montagna.

Nel 2022 sono state introdotte, accanto alle categorie U16, anche le Coppe ASTi
BancaStato giovanili per le categorie U12 e U14. S’inviata a voler pubblicizzare questa
novita e a prestare attenzione nell’allestimento del programma della manifestazione
(vedasi direttive nel rispettivo regolamento, per esempio sulla lunghezza dei percorsi)

Di seguito alcune importanti disposizioni aggiuntive:
e Partenza contemporanea per tutti i concorrenti delle categorie U16 e U14 ed
eventualmente anche piu giovani, se impegnati nello stesso percorso.
e Se il numero di partecipanti dovesse essere eccessivo, si possono far partire
separatamente le 2 categorie maschile e femminile.

Sovrattassa: vedi regolamento Coppa ASTi BancaStato giovanile.
Risultati: 1 risultati devono essere inviati separati nelle categorie di Coppa (U16M e

Ul16F, U14M e U14F, U12M e U12F). Modalita: vedi capitolo “Gare di podismo,
montagna e trail”.

Commissione tecnica podismo e staffette - Disposizioni organizzatori 2022 pagina 4



3. Gare Trofeo ASTi BancaStato staffette (TAS)

Dal 2022, grazie al sostegno di BancaStato il trofeo viene nominato con la nuova
dicitura Trofeo ASTi BancaStato staffette (Trofeo TAS BancaStato).

E pure stato creato il logo che puo essere utilizzato ed & Trofeo
disponibile sul sito ASTi: http://www.asti-ticino.ch/asti- o B e S
new/staffette/documenti Staffette

Data gara: la data dev’esser approvata dalla CTPS.

Programma gara: al piu tardi 21 giorni prima della gara inviare il programma

dell’evento tramite la pagina di contatto su www.asti-ticino.ch
= Staffette -> contatto -> richiesta di pubblicazione e trasmissione dei programmi gare e articoli di
presentazione (va a sito ASTi e responsabile social)

Orario: La CTPS invita ad abbreviare la durata delle manifestazioni, evitando inutili
tempi morti. La progressione delle partenze ¢ importante e per questo tutte le societa
organizzatrici sono tenute a seguire il seguente schema-orario gia sperimentato con
successo gli scorsi anni:

ore 00.00 scoiattole ore 00.10 scoiattoli
ore 00.20 U10F ore 00.30 UloM
ore 00.40 Ul2F ore 00.50 Ulz2Mm
ore 01.00 U14F ore 01.10 Uul4M
ore 01.20 Ul6F ore 01.30 UleM
ore 01.40 F ore 01.50 M

ore 02.00 premiazione

Iscrizioni: utilizzare il formulario ufficiale ASTi (vedi allegato e sito TAS) o un
documento equivalente, dove si attesti al momento dell’iscrizione se la squadra iscritta
ha diritto ai punti dei Trofei del TAS.

Tassa iscrizione: la CTPS propone una tassa massima di fr. 18.- per ogni staffetta e di
fr. 6.- per ogni partecipante alle gare individuali.

Categorie ASTi: rispettate le categorie ufficiali e 1 rispettivi anni di nascita.

Il percorso per gli UI0OM e le U10F, non deve essere troppo corto. Obbligatorio una
distanza attorno ai 400 m. Molto gradita una gara-gioco per “gli scoiattoli”’, ma anche
qui attenzione a non prevedere distanze inferiori ai 200 m.

Premiazioni: la premiazione deve essere effettuata subito dopo 1’ultima gara.
Per le categorie U10 e scoiattoli la CTPS ritiene importante assegnare un premio ricordo

a tutti 1 partecipanti, ma non reputa prioritario premiare i primi tre classificati.

Regolamenti: in generale valgono i1 regolamenti delle singole gare, che perd non
devono essere in contrasto con 1 vari regolamenti ASTi.
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Si invita quindi a rendere pubblico il proprio regolamento di gara, indicando in
particolare i seguenti aspetti (non piu regolamentati dal regolamento cantonale):
orari;

premi e premiazioni;

assicurazioni, 1scrizioni e tasse;

uso di cuffiette e altri mezzi simili (s’invita a proibirne 1’uso);

modalita di ricorso o reclami.

Pubblicita: fate conoscere la vostra gara non solo alle societa interessate, ma anche al
“pubblico”. Ogni societa dovrebbe redigere un breve testo per presentare la sua gara alla
stampa scritta e parlata

Il testo puo essere inviato a:

-sito ASTi tramite la pagina di contatto su www.asti-ticino.ch
=> Staffette -> contatto -> richiesta di pubblicazione e trasmissione dei programmi gare e articoli
di presentazione (per la pubblicazione sul sito ASTi e altri canali AST1)

-Quotidiani, periodici e altri canali d’informazione della Svizzera italiana

(il responsabile stampa si occupa di testi di carattere generale sull’ASTi e sulle sue
manifestazioni, non di presentare o commentare le singole gare).

Si ricorda inoltre la proposta offerta da ASTi tramite mail in data 21/12/2021, con
oggetto “Informazioni tecniche per la pubblicazione del materiale
pubblicitario/informativo sui canali ASTi Ticino”

Risultati: 1 risultati devono essere inoltrato entro 48 ore tramite la pagina di contatto sul

sito www.asti-ticino.ch
=> Staffette -> Contatto -> Richiesta di pubblicazione e trasmissione risultati gare ASTi TAS
staffette (vengono inoltrati sia al responsabile del sito ASTi sia al responsabile classifiche)

Logo ASTi: sul sito internet, sulle locandine, sul programma e sulle classifiche delle
gare ASTi deve apparire il logo ASTi che si puo trovare sul sito www.astiticino.ch.

e Trofeo
A A o BancaStato
TICINESE Staffetie

Puo anche essere aggiunto il logo del Trofeo ASTi BancaStato staffette (Trofeo TAS
BancaStato).

Delegato ASTi: ad ogni gara valida per il TAS sara presente un delegato ASTi che fara
parte della giuria in caso di reclami o ricorsi.

La CTPS ringrazia gli organizzatori per il loro impegno e la collaborazione e
rimane a disposizione per richieste d’informazione, proposte e critiche costruttive.
La CTPS augura un pieno successo alle vostre manifestazioni.
Calendario e aggiornamenti su www.asti-ticino.ch

Segue:
e Formulari iscrizione ASTi: TAS e podismo
o Esempio classifiche per gare di Coppa ASTi
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e Formulario iscrizione ASTi: TAS

4.7 oo FORMULARIO ISCRIZIONE CATEGORIA
ALLE STAFFETTE DEL TAS

Denominazione della gara Mo. Dl GARA
SOCIETA Squadra mista ||
TRATTA|COGNOME NOME SOCIETA  |ANNO

TEMPO
Squadra conforme ai regolamenti ASTi e TAS [(si [[Ino
MOMITORE o RESPONSABILE: RANGO
DATA: FIRMA:
® Formulario iscrizione ASTi: gare podismo

organizzatore

.. FORMULARIO D'ISCRIZIONE

go
PER LE GARE PODISTICHE ASTI

(riempire tutti i campi in stampatello)

Categoria gara

cognomeenome: | I [ L I LI 1 bbbt r bbb pr bt r i 111 1 IlfNumerodigara

datadinascita: | | I I 1 1 1 1 11

categoriga ASTi: | | 1 I 1 1 | w16rF, u16M, U20M, M20, F20, M40, M50, MG0, F40, F50
dotpiciia: J DL LT T J OB ELEILIT AR ELELETNEL E A Pagamento
societa: THE WO M 5H BNE D0 GG DO iR T DD o societa ASTi

o nessuna societa (indipendente)

mail (facoltativo) : | 1 I I I I 1 I 1 I 1 1 1 I 1 [ 1111

Senza i dati corretti non sara possibile attribuire i punti delle Coppe ASTI.
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¢ Esempio classifiche per gare Coppa ASTi

@ QENTIy,
; CRONOMETRO DEL NARA &
L 22° edizione - &
\ COPPA ASTI <
5 Montagna salita Vertical ?;b
CLASSIFICA UFFICIALE Clazco
Capo gara: Mandioni Norberto Ora partenza: B:28:88
Iscrizioni: Cortinovis wWalter Percorso: 5,1 km
Samaritani: Dongio Partenra: 881 m/=nm
Rifornimento: Scl Club Negrentino Arrivo: 1588 misn
Dislivello: Tif m
Meteo! bello solegglato Salita totale: TS m
Discesa totale: BH m
Fattore sopraelevazione: 4
RECORD DEL TRACCIATO:
Donne Soldini Linda 2818 JP:4TiRe Partenzal individualas
Vomini  Turati Silvamo 2e87 33:32:48 Intervalle: 39 sec
ISCRITTI: 78 PARTITI: 74 P / /'f ff'r
.'_g_'/ = ¥ ..E"/f L e =
CH Pet Cognome e nome Bnnc  Cat  Club Citta-domicilio Maz Tempi Scarto
| DONNE |
1 58 SERAFINI Susanna 1874 W4l RCB BELLIMZOMA Bellinzcna ITA 41472
F G2 PEZZATTI Sofia 1877 W4l E5FG BIASCA Biasca SUE 43355 2083
3 &7 LEONARDI Manuela 1285 W 5.C. SIMAND Airodo U 44138 2266
4 2 CAVALLI Giovanna 1258 WED 5EV VAL MADRERA Abbadla Laranaflc)  [TA 44300 2428
3 26 CAIA Maddalena 1274 W40 C-82 PIAND Tl MAGATHNGD Bircnico SUk 46:04.3 4041
B 70 ARMNOLD Celine aee W SC UNTERSCHAECHEN Untershaechen sul 46:06.1 4989
T 20 WANGLER Katharina 26T WED RCB BELLIMZOMA Gorduni S AT 0T B 5205
B 78  LEOMARDI-JRSO Leda 1274 W40  MNELLO SPORT Comana SUi 48:47.3  6:201
g 27 BERTI-RIGGI Daniela 1267 WED RCB BELLIMZOMNA Bironico B 48:331 7078
10 E6 CONZA Lisa 1883 W SAM MASSAGNO Taveme Ui 45:22% T357
11 2  ROSSINELLI Mara 1260 WED RCB BELLIMZOMA Taveme BUE 52:282 10:410
12 45 BORGHA Angela 1867 W50 5FG BIASCA Biasca s 429 12257
13 13 SOLDIMNI Maria 252 WD US CAPRIASCHESE Comanoe SUl 35489 14077
14 21 BOLIS Carla TeEl WED RCB BELLIMZOMA Camoring sun aT0s.T 15185
13 50 RIVERA Adele 1858 WED 5FG BIASCA Mapliasc B 57161 15:2BP
16 2 S0LARILisa fag2 W BESF SEEF RUMMERS TAWARC  Ballinzona s ar33.B 16:06.6
17 1 BERETTA Nadia e WD 5.C. NEGRENTING Riera S M2 1110
18 0 CROTTI Romana 1867 WEQD RCB BELLIMZOMNA Cama SLi 9250 1TATE
19 16 BAUMEISTER Manuela 1g58 W50 PRIVATO Agno S Tho3:0T 1 21:10.2
| UOMINI |
1 24 PROSERPIO Paclo 1872 MaD vaETURG SEYRUNMRGTAUR RS Cuasso Al Monte [TA 36344
2 31 MAFFI Massimo 1266 M50 COMACIMA Breganzicna sul 36:3T.T 33
3 43 ZANIMI Fausto 200 M0 PRIVATO Bignasco S r3ie 502
4 35  TURATI Silvano 1872 W20 pcesspwesnsssrovessDs Bellinacna SUi Ir43% 1115
3 G2 ESTERMAMN Dominik ear M20 5.C. UNTERSCHAECHEN Unterschaechen SUI Ir4de 1142
B &0 MEROMI Alberto 1870 M40 RCB BELLINZONA Bellinzena SUi 32T 6  1:532
T 73 SONDEREGGER Christian 1270 M40 5P LOCARMESE Losone BUE 3\:460 29018
] 36  FORMI Ruben 1375 M40 MOSEARUMNNERE ROVEREDD  Grono s 39:20.2 2458
k) 20 CUEMNAT Patrick 10ED M0 - FRECCE GIALLEMALCANTONE  Sonvico S 40408 4064
10 ~3¥ ROSSETTI Edo 1872 M40 5P LOCARMESE Camorino s 40:46.6 4122
11 ANZINI Vittoric 1266 M50  SAM MASSAGND Lesone SL 41:402 5058

30072047 ! Leontica - Addi

0 06082017 alle 12:20 ! Pagina 1/3

WVola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.33
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