ASTi — Podismo
Comunicato 31.08.2021

ALLA STRAMASSAGNO IN PALIO | PRIMI TITOLI DI CAMPIONE ASTi

Il primo campionato ASTi di podismo si terra venerdi alla Stramassagno, terza prova della Coppa
ASTi omonima e quarta prova della Coppa giovanile. La classica organizzata dalla SAM Massagno
assegnera dunque 1 primi titoli dell’anno sul circuito di 2km, che negli ultimi trent’anni ha visto i
migliori podisti del cantone confrontarsi. Il cuore della manifestazione sara il Parco Ippocastano,
dove sono posizionati partenza e arriv.. Le gare dedicate ai piu piccoli cominceranno alle 18.00,
mentre alle 18.50 con la gara U14-U16 saranno assegnati i primi titoli sulla distanza dei 2 km. La
gara principale sugli 8 km sara alle 19.20 e prevede quattro giri del circuito cittadino. Alle 20.15 la
bellissima iniziativa della gara integrata AllforAll per chiudere con la gara popolare sui 4 km.
Nella coppa podismo, dopo le prime due gare di San Bernardino e Selma-Rossa, ci sono state una
vittoria assoluta a testa per Roberto Delorenzi (USC) e Lukas Oehen (GAB), che non si sono pero
ancora sfidati in gara. Tra le donne, in Mesolcina ha vinto Jeannette Bragagnolo, poi preceduta in
Calanca da Paola Stampanoni (pure GAB), che corre prevalentemente in salita ed ha gia vinto la
Coppa di montagna. . Nelle coppe di categoria, tre uomini hanno invece gia vinto le prime due
prove: Elia Stampanoni (USC, M40), Giacomo Fumi (Moesa Runners, M50) e Gaetano Genovese
(RCB, M60).

Sabato prossimo si correra invece la Penz...iamo di Chiasso, giunta oramai alla 9 edizione e che sta
diventando un appuntamento classico della citta di confine. Mercoledi 15 settembre seguira poi
I’appuntamento in pista all’ Arena Sportiva di Capriasca con i 5’000 m ed i 1’000 m giovanili. Il
primo campionato ASTi di salita montagna e vertical al Basodino, il 18 settembre, chiudera la serie
di appuntamenti settembrini.

Ricordiamo la possibilita d’iscriversi nella nuova categoria ASTi #corroanchio, pensata per tutti, in
particolare per quelle persone che amano la corsa ma non I'agonismo e che vogliono correre in
compagnia su percorsi belli e motivanti ma senza l'assillo del cronometro.
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