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ALLA SANBERUN PARTE ANCHE LA COPPA ASTI GIOVANILE

La stagione podistica ASTi ¢ partita a inizio estate con la Cronoascesa al Bigorio e vivra domenica
la sua quarta tappa alla SanBeRun. Nella localita turistica del Grigioni italiano partira anche il terzo
trofeo, la coppa ASTi giovanile che offre alle categorie U16 un calendario di 7 prove con una gara
in pista. La seconda prova sara il primo d’agosto con la Coppa Froda a Foroglio.

Domenica a San Bernardino la gara di Coppa ASTi podismo partira alle 10 e si correra su due giri
del circuito di 5 km. Un giro di 5 km per i popolari e per la categoria con i cani (dog endurance).
Alle 11.00 partiranno invece le categorie U16.

L’inizio di stagione, con la Cronoascesa al Bigorio, la Gordevio Nimi e il Gran premio Rossa, ¢ un
primo segnale per il rilancio dell’attivita podistica cantonale, con i fedelissimi che subito si sono
gettati nella mischia per vivere appieno la propria passione, anche se la partecipazione deve ancora
crescere per tornare ai livelli pre-pandemia.

Ricordiamo la nuova categoria ASTi#corroanchio, pensata per tutti, in particolare per quelle
persone che amano la corsa ma non l'agonismo e che vogliono correre in compagnia su percorsi
belli e motivanti ma senza l'assillo del cronometro.

Nell’ultima prova di coppa aRossa, il GAB Bellinzona ha firmato la doppietta, con Lukas Oehen e
Paola Stampanoni, quest’ultima ancora imbattuta nel 2021 dopo le prime tre prove. La societa della
capitale si conferma una bella realta nel mondo del podismo accanto a USC Capriaschese e
Runner’s Club Bellinzona, vincitori delle ultime edizioni del trofeo per societa.

Il calendario estivo si completa con tre corse in montagna: il 25 luglio si correra la Rodi-Tremorgio,
mentre in agosto ci saranno la Faido-Lago di Cari e il Vertical della Toira, inserito nell’evento
Greina Trail. Tutti gli aggiornamenti e risultati si trovano sul sito http://www.asti-ticino.ch/asti-
new/podismo
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