Classifiche ASTi 2026 - Coppa Podismo

Aggiornata a SanbeRUN (12.07.2026) Valgono i migliori 10 punteggi ottenuti nelle 15 gare.

Categoria W40

Societa Loso Ble. StabComR Corr BC&G Tutt Ross SanB Frod PontMass Penz Stra 7Chi Punti T. GareT.

1 Ferretti Miriam 1980 Societa podistica Locarnese| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 30 | 25 205 7

2 Gianini Caterina 1986 CDO bike&run 21 | 25 | 21| 25 | 25| 30 | 25 21 193 8

3 Ferrara Slavica 1980 Societa podistica Locarnese| 18 | 21 | 18 | 15 | 16 | 25 | 21 16 150 8

4 Domeniconi Ramona 1979 Unione sportiva 16 | 16 | 15 | 14 16 | 25 | 15 117 7
Capriaschese atletica

5 Conzalisa 1983 Societa atletica Massagno 16 15 18 49 3

6 Rosini Rossana 1977 Runner's club Bellinzona 14 | 13 15 42 3

7 Di Casola Diep 1984 Associazione sportiva 18 | 21 39 2
Monteceneri

8 Fico Laura 1986 Unione sportiva 15 21 36 2
Capriaschese atletica

9 Gjorgjieva Milena 1984 Societa podistica Locarnese 14 | 21 35 2

10 Gadoni Valeria 1981 U”'Of‘e sportiva . 30 30 1
Capriaschese atletica

10 Stampanoni Paola 1985 Pini Mountain Racing 30 30 1

12 Maffongelli Manuela 1984 Societa federale ginnastica 25 25 1
Stabio

12 Virgilio Rosy 1984 CDO bike&run 25 25 1

14 Pupa Edlira 1985 Runner's club Bellinzona 18 18 1

14 Reymond Manuela 1979 Associazione Greina Trail 18 18 1

14 Abate Morena 1986 Societa federale ginnastica 18 18 1
Biasca

17 Berger Kalinka 1981 Unione sportiva 16 16 1
Capriaschese atletica

18 Vasileva Elisabetta 1977 Societa podistica Locarnese| 15 15 1

19 Pogliani Gabriella 1984 Societa federale ginnastica 14 14 1
Stabio

19 Rossini Guia 1983 Runner's club Bellinzona 14 14 1




