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Categoria M20 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Ivan Pongelli Rivera 1978 GAB 0:29'06.15 
2 Christian Puricelli Porza 1985 Comacina atl. EU 0:29'21.69 
3 Lukas Oehen Cassina d'Agno 1986 Frecce Gialle 0:30'30.25 
4 Fabio Giudici I-Appiano Gentile 1984 Atl. Rovellasca 0:31'11.00 
5 Mirko Bertolini I-Ardenno 1993 Team Valtellina 0:31'18.53 
6 Elia Stampanoni Bigorio 1977 USC 0:31'44.91 
7 Marco Terraneo I-Albese 1975 ASD Falchi Lecco 0:32'28.56 
8 Tiziano Sarinelli Lugano 1986 SAM 0:33'03.94 
9 Giovanni Sia Sala Capriasca 1979 --- 0:33'28.18 

10 Giorgio Pongelli Vaglio 1981 USC 0:33'42.22 
11 Nabil El Mahudaui Chiasso 1991 Marocco 0:34'02.52 
12 Enea Dorici Bidogno 1981 --- 0:34'11.81 
13 Nicola Fraschina Tesserete 1990 FC Stella 0:34'50.31 
14 Loris Londino Magliaso 1981 --- 0:35'20.97 
15 Ivan Pagnamenta Cadro 1985 USC 0:35'33.09 
16 Davide Vassalli S.Antonino 1979 GAB 0:35'46.69 
17 Claudio Rainoldi I-Carlazzo 1983 --- 0:35'50.12 
18 Matteo Cutunic Lugano 1989 --- 0:36'04.00 
19 Lorenzo Pawlowski Rivera 1990 --- 0:36'45.41 
20 Giacomo Agostini Cagiallo 1979 Tri Team Ticino 0:36'54.28 
21 Massimo Cassai Curtina 1982 SAM 0:36'58.28 
22 Giacomo Cattaneo Sala Capriasca 1988 --- 0:37'06.31 
23 Eric Pongelli Rivera 1985 USC 0:37'55.59 
24 Andrea Nava Stabio 1984 --- 0:37'57.69 
25 Stefano. Galli Stabio 1977 Tri Team Ticino 0:37'58.68 
26 Mauro Perseghini Montagnola 1975 USC 0:38'12.47 
27 Gabriele Rosa Caslano 1977 Unitas 0:38'18.09 
28 Gilles Maffeis Insone 1990 Folgore Luganese 0:38'20.22 
29 Stefano Pagnamenta Cadro 1989 USC 0:38'39.12 
30 Daniele Bruschetti Biasca 1987 --- 0:38'45.22 
31 Luca Matasci Tenero 1990 SAG Gordola 0:39'02.47 
32 Lorenzo Mena Cagiallo 1990 USC 0:39'04.91 
33 Lorenzo Clementi Cagiallo 1982 CAS Ticino 0:39'08.28 
34 Carlo Bonetti Chironico 1989 Team Gotthard Skimo 0:39'16.59 
35 Pietro Juri Montecarasso 1981 GDT Bellinzona 0:39'30.38 
36 Alessandro Beffa Airolo 1984 --- 0:39'53.44 
37 Daniele Prandi Breganzona 1982 SAM 0:40'04.53 
38 Daniele Cavalli Losone 1977 --- 0:41'26.69 
39 Maurizio Pozzoni Sala Capriasca 1978 USC 0:41'37.66 
40 Diego Rossinelli Pregassona 1982 --- 0:41'50.97 
41 Christian Fonti Lugano 1984 --- 0:42'06.66 
42 Claudio Bulloni Aranno 1989 --- 0:42'14.31 
43 Daniele Maffi Lugano 1976 --- 0:42'36.38 
44 Aron Pelloni Giubiasco 1976 --- 0:42'37.84 
45 Andri Cloetta Cadempino 1976 USC 0:42'41.09 
46 Maurizio Ferretti Comano 1977 --- 0:42'45.18 
47 Fabiano Piazza Pregassona 1976 Running Veg team 0:42'51.12 
48 Nicolò Guidotti Sementina 1988 GDT Bellinzona 0:42'52.59 
49 Stefano Reiser Sala 1989 USC 0:43'05.15 
50 Lorenzo Rovelli Tesserete 1988 --- 0:43'08.75 
51 Nicola Nesa Sala Capriasca 1993 --- 0:43'32.25 
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52 Daniele Crivelli Breganzona 1976 SAM 0:43'38.47 
53 Mirko Belotti Cadro 1975 --- 0:43'54.97 
54 Fabian Oehen  1988 Frecce Gialle 0:44'13.75 
55 Adam Romagnolo Gordola 1976 --- 0:44'34.02 
56 Valery Franscella Ascona 1989 SPL 0:45'01.78 
57 Egon Albisetti MonteCarasso 1992 GDT Bellinzona 0:45'02.93 
58 Dario Fani Porza 1987 --- 0:45'18.69 
59 Stefano Trivelli I-Bene Lario 1978 --- 0:45'41.38 
60 Sancio Hug Bedano 1975 --- 0:47'54.91 
61 Francesco Ograbek Tesserete 1978 --- 0:48'21.15 
62 Roberto Ferrari Rivera 1989 --- 0:48'47.47 
63 Maurizio Dellea Camignolo 1981 AS Monteceneri 0:48'49.28 
64 Samuel Bralla Arbedo 1978 USC 0:48'53.28 
65 Alberto Scacchi Comano 1988 --- 0:49'20.78 
66 Matteo Piricò Lamone 1976 --- 0:50'03.88 
67 Demis De Bernardi St.Antonino 1994 GDT Bellinzona 0:50'52.94 
68 Omar Carbognani Sala Capriasca 1984 --- 1:12'29.65 
69 Claudio Pacchiani Vaglio 1988 --- 1:12'29.75 
70 Gioele Pellegrini Bigorio 1984 USC 1:12'29.76 

 
 
Categoria U20M  
Rango Nome Cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Roberto Delorenzi Sigirino 1997 USC 0:30'37.88 
2 Jonathan Besomi Tesserete 1995 USC 0:36'06.38 
3 Marco Delorenzi Sigirino 1999 USC 0:38'02.09 
4 Martino Beretta Gordevio 1997 GOV 0:42'16.41 
5 Filippo Ammirati Lugano 1999 SAM 0:43'09.43 
6 Ruben Balestra Ponte Capriasca 2003 USC 0:43'36.47 
7 Feliciano Pawlowski Rivera 1995 O-92 0:46'32.00 
8 Jean David Odjou Bidogno 2002 USC 0:46'59.47 
9 Siro Corsi Novaggio 1999 Frecce Gialle 0:47'09.02 

10 Oreste Garbani Cavigliano 1998 GOV 0:47'09.50 
11 Emil Rossi Quartino 2001 --- 0:47'10.65 
12 Iacopo Rossi Quartino 1999 --- 0:48'32.81 
13 Akim Mazzucchelli Corticiasca 2003 --- 1:00'25.56 
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Categoria M40 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Marco Gazzola Claro 1971 RCB 0:30'02.28 
2 Silvano Turati Stabio 1972 Comacina atl. EU 0:31'12.94 
3 Thomas Hodel Gondiswil 1972 OLG Huttwil 0:31'50.28 
4 Jeanmarc Cattori Ascona 1974 VIRTUS 0:32'08.28 
5 Jonathan Stampanoni Bigorio 1970 USC 0:32'15.88 
6 Maurizio Galimberti I-Maccagno 1970 --- 0:33'30.34 
7 Fabio Massera Isone 1968 Centro Mövat 0:34'01.22 
8 Alberto Meroni Mendrisio 1970 RCB 0:34'06.72 
9 Marino Fiorentini I-Valsolda 1970 Atl. Cent. Lario 0:34'10.28 

10 Marco Randini Thun 1970 ASCO 0:34'29.31 
11 Leonida Stampanoni Bigorio 1974 USC 0:34'37.25 
12 Telmo Rodrigues Sementina 1974 Moesa Runner 0:34'52.06 
13 Paolo Piattini Campestro 1974 USC 0:35'30.18 
14 Marzio Frigeri Sigirino 1971 USC 0:37'38.56 
15 Carmine Fuschetto Roveredo GR 1965 Moesa Runner 0:37'44.38 
16 Alexei Inozemtsev  1966 --- 0:38'34.78 
17 Sergio Valsangiacomo Comano 1967 USC 0:38'37.25 
18 Giovanni Luatti Paradiso 1966 --- 0:38'46.84 
19 Andrea Solari Vezia 1970 SAM 0:38'58.97 
20 Mirko Mutinelli Davesco 1974 --- 0:39'18.06 
21 Fabrizio Frate I-Morbegno 1967 CSI-Morbegno 0:39'32.00 
22 Boris Demarchi Riazzino 1974 --- 0:39'39.97 
23 Michele Mazzucchelli Cagiallo 1971 --- 0:39'55.69 
24 Stefano Gübeli Tesserete 1965 USC 0:40'05.31 
25 Ralf Mureddu Tesserete 1967 USC 0:40'07.52 
26 Luca Manetti Lugaggia 1973 --- 0:40'18.31 
27 Maurizio Grandi I-Lanzo 1971 USLI 0:40'22.18 
28 Giuseppe Martino Vezia 1968 --- 0:40'58.72 
29 Sacha Gomez de Zamora Agnuzzo 1972 SAM 0:41'03.28 
30 Fabrizio Franchi I-Lanzo 1967 USLI 0:41'07.91 
31 Roberto Pintus Corteglia 1970 Triathlon Capriasca 0:41'11.06 
32 Roberto Casavecchia Gerra Piano 1973 --- 0:41'12.53 
33 Pietro Vella I-Uggiate 1965 pol.intercomunale 0:41'15.44 
34 Pascal Campana Sala Capriasca 1970 USC 0:41'17.47 
35 Michele Von Wartburg Losone 1966 SPL 0:41'22.84 
36 Gianluca Citterio I--Valsolda 1974 Atl. Cent. Lario 0:41'42.25 
37 Peter Müler Sureggio 1970 --- 0:41'44.69 
38 Massimo Battistini Lugano 1974 At.Pietrasanta 0:41'56.62 
39 Giorgio Galli I-Mezzegra 1965 Atl. Cent. Lario 0:43'02.25 
40 Omar Silva Rivera 1969 USC 0:43'57.91 
41 Giacomo Pesenti Tesserete 1966 USC 0:43'59.06 
42 Enzo Degiorgi Manno 1966 --- 0:44'00.50 
43 Davide Trivelli I.Corrido 1968 --- 0:44'03.12 
44 Michele Clinco Bigorio 1965 --- 0:44'10.66 
45 Alessandro Beretta Gordevio 1968 GOV 0:44'50.96 
46 Luca Schwank Pregassona 1971 GOLD Savosa 0:44'53.75 
47 Nicola Antonini Lugaggia 1966 --- 0:45'20.34 
48 Riccardo Maddalena Gordevio 1966 GOV 0:45'27.18 
49 Tiziano Pedrazzoli Monte Carasso 1971 --- 0:45'35.59 
50 Giorgio Rosa Quartino 1970 --- 0:45'43.06 
51 Roberto Martignoli Lodrino 1967 SPL 0:45'53.38 



 CLASSIFICHE -   34a  Tesserete - Gola di Lago     
 

Tesserete, 3 maggio 2014 pagina 4              

52 Christian Esposito Cugnasco 1974 --- 0:46'23.00 
53 Oscar Croci Tesserete 1973 USC 0:46'26.97 
54 Danilo Baranzini Camorino 1965 RCC 0:46'30.31 
55 Tristan Brenner Ponte Capriasca 1971 --- 0:46'34.78 
56 Mauro Grossi Monte Carasso 1968 O-92 0:46'38.97 
57 Fabrizio Ammirati Lugano 1970 --- 0:46'44.47 
58 Nemorino Gianotti Lugaggia 1974 USC 0:46'56.41 
59 Stefano Bernardoni Dalpe 1965 USC 0:47'02.18 
60 Massimo Micarelli Carabbia 1970 USC 0:47'06.59 
61 Nicola Zambelli Breno 1969 Unitas 0:47'29.96 
62 Raffaele Gornetti I-Valsolda 1967 --- 0:48'38.15 
63 Lorenzo Orsi Cagiallo 1970 --- 0:48'53.78 
64 Marco Sinzig Camorino 1965 RCC 0:49'32.59 

 
 
Categoria M60 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Mario Giudici I- Appiano Gentile 1952 Atl. Rovellasca 0:36'23.69 
2 Christoph Schindler Astano 1954 Frecce Gialle 0:37'18.18 
3 Dino Bersacola Claro 1949 RCB 0:38'24.56 
4 Mario Maffongelli San Pietro di Stabio 1951 SFG Stabio 0:40'07.52 
5 Antonello Bolla I-Laino Co 1950 Atl. Cent. Lario 0:40'11.62 
6 Sandro Pedretti Airolo 1951 GP Leventina 0:42'20.97 
7 Antonio Rossi Breganzona 1952 Centro Mövat 0:42'25.97 
8 Sergio Mona Arbedo 1950 RCB 0:42'31.31 
9 Nello Leonardi Bedretto 1952 Sci club Bedretto 0:43'13.78 

10 Marco Dal Pozzo Viganello 1951 AS Ceneri 0:47'07.93 
11 Remo Fransioli Prato Leventina 1942 GP Leventina 0:47'38.69 
12 Luigi Pellegrini San Pietro di Stabio 1944 SFG Stabio 0:49'52.12 
13 Gianni Donati Vaglio 1948 USC 0:51'16.59 
14 Nicola Carenini Bellinzona 1947 RCB 0:51'40.91 
15 Armando Ardia Tesserete 1949 USC 0:54'35.12 
16 Waldo Ponzio Bellinzona 1944 RCB 0:54'45.72 
17 Roberto Rodari I_Cavarate 1954 At.Gavirate 0:55'11.06 
18 Giorgio Fontana Valsolda 1947 Santi Mo/SO 0:55'13.18 
19 Sergio Regazzoni Bellinzona 1947 RCB 0:58'01.09 
20 Franco Menghetti Bigorio 1951 USC 0:58'27.28 
21 Heinz Flück Cadenazzo 1947 --- 0:59'33.59 
20 Sebastiano Carpentieri Campione d'Italia 1939 Polisp.Campionese 1:01'45.66 
21 Edmund Ermertz Stäfa 1937 Runner's club Ticino 1:04'58.12 



 CLASSIFICHE -   34a  Tesserete - Gola di Lago     
 

Tesserete, 3 maggio 2014 pagina 5              

Categoria M50 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Marco Oberti Biasca 1964 SFG Biasca 0:34'35.50 
2 Roland Meister Cimadera 1963 --- 0:35'22.24 
3 Claudio Gennari Biasca 1958 RCB 0:35'28.88 
4 Nicola Ramelli Figino 1963 Unitas 0:36'25.93 
5 Giuseppe Rigamonti I-Valsolda 1959 Atl. Cent. Lario 0:36'31.53 
6 Claudio Brusorio Lodrino 1959 SFG Biasca 0:36'46.46 
7 Mauro Tognali Leontica 1962 --- 0:37'25.06 
8 Kandid Oehen Cassina d'Agno 1959 Frecce Gialle 0:37'27.44 
9 Maurizio Bugna I-Claino 1964 Atl. Cent. Lario 0:37'50.31 

10 Giancarlo Fraquelli I-CastiglioneIntelvi 1962 USC 0:37'53.31 
11 Matteo Besomi Tesserete 1960 USC 0:39'23.91 
12 Remo Ferretti Camorino 1961 O-92 0:39'25.34 
13 Brunello Aprile Pura 1957 Frecce Gialle 0:39'45.12 
14 Fiorenzo Ardia Tesserete 1958 USC 0:40'02.72 
15 Marco Caldara Caslano 1959 SAM 0:40'16.78 
16 Ettore Mini Campestro 1959 USC 0:40'56.44 
17 Soccorso Cresta Breganzona 1956 SAM 0:41'54.34 
18 Mario Marzano Bellinzona 1963 RCB 0:42'04.59 
19 Giorgio Muri Bellinzona 1955 Moesa Runner 0:42'44.28 
20 Dario Rodoni Biasca 1957 SFG Biasca 0:43'11.88 
21 Marco Sorgesa Vaglio 1963 --- 0:44'04.50 
22 Claudio Santamaria Cugnasco 1960 SPL 0:44'48.47 
23 Tiziano Crotta Tesserete 1963 --- 0:45'06.84 
24 Héctor Garcia Lugano 1963 --- 0:45'28.37 
25 Marco Storni Bigorio 1958 USC 0:45'46.40 
26 Fabio Martinelli Piandera 1964 --- 0:47'30.90 
27 Marco Pongelli Rivera 1955 AS Monteceneri 0:47'43.28 
28 Danilo Fonti Lugano 1955 --- 0:48'23.88 
29 Mauro Palà Camorino 1962 RCC 0:48'32.06 
30 Roberto Pestoni Monte Carasso 1957 RCB 0:48'33.51 
31 Giuseppe Spaggiari Bellinzona 1955 --- 0:48'45.59 
32 Sebastiano Gibilisco Tesserete 1957 USC 0:48'56.50 
33 Massimo Delorenzi Bellinzona 1964 Mövat 0:48'57.72 
34 Arno Rossini Montecarasso 1957 RCC 0:49'04.25 
35 Sandro Gilardi Pianezzo 1961 RCC 0:49'58.38 
36 Armando Storni Sala Capriasca 1955 --- 0:50'31.50 
37 Denis De Monte Lugano 1963 SAM 0:50'37.59 
38 Jean Meier Ponte Capriasca 1961 SAM 0:51'06.18 
39 Cesare Pedrotti San Vittore GR 1955 GAM 0:51'12.15 
40 Paolo Beltraminelli Pregassona 1961 ASCO 0:51'31.38 
41 Umberto Odermatt Biasca 1958 SPL 0:54'51.28 
42 Romano Löhrer Comano 1962 USC 0:55'32.75 
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Categoria W  
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Manuela Falconi Biasca 1975 SFG Biasca 0:33'53.34 
2 Gloria Giudici I-Appiano Gentile 1987 Atl. Rovellasca 0:35'25.88 
3 Rosalba Vassalli-Rossi S.Antonino 1982 GAB 0:37'09.91 
4 Paola Andreazzi Bigorio 1985 GAB 0:39'49.18 
5 Maria Gennari Castione 1985 RCB 0:41'06.12 
6 Claudia Andreazzi Bellinzona 1982 RCB 0:42'28.94 
7 Lisa Conza Taverne 1983 SAM 0:42'43.09 
8 Katia Bossi Sementina 1975 Moesa Runner 0:44'16.75 
9 Sabina Bacinelli I-Montorfano 1981 --- 0:44'24.72 

10 Cristina Malagoni Lugano 1979 Atletica Verbano 0:44'26.25 
11 Barbara Guarino Breganzona 1977 --- 0:44'32.72 
12 Clarissa Gaggini Caslano 1982 --- 0:44'37.78 
13 Kalinka Berger Torricella 1981 --- 0:44'49.78 
14 Bjanka Bolgiani Vernate 1980 --- 0:45'08.75 
15 Rachele Pawlowski Rivera 1992 --- 0:45'50.34 
16 Sofia Besomi Tesserete 1999 USC 0:47'10.09 
17 Nadia Mancassola Lugano 1982 SAM 0:47'50.56 
18 Nora Caprari Aurigeno 1999 GOV 0:49'29.53 
19 Lea Balmelli Bosco Luganese 1998 GOLD Savosa 0:50'07.94 
20 Barbara Tunesi Schwank Pregassona 1975 ASCO 0:50'39.09 
21 Christel Oberti Biasca 2002 SFG Biasca 0:53'10.53 
22 Luisa Ardia Belfaux 1983 USC 0:53'22.97 
23 Luce Villa Bellinzona 1977 --- 0:54'07.53 
24 Zuleika Carenini Preonzo 1977 RCB 0:55'17.56 
25 Francesca Felix  1978 --- 1:04'35.09 
26 Alessandra Chiaravalli Sala Capriasca 2000 --- 1:12'26.50 
27 Natalie Chiaravalli Sala Capriasca 2000 --- 1:12'28.47 

 
 

Categoria W40 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Ivana Iozzia I-Lurate Caccivio 1973 Corradini Rubiera 0:33'10.75 
2 Jeanette Bragagnolo S.Antonino 1971 SAB 0:36'07.40 
3 Susanna Serafini Mendrisio 1974 RCB 0:36'24.93 
4 Elisabetta Di Gregorio I-Laveno Mombello 1971 --- 0:38'28.78 
5 Ester Edwards Muzzano 1974 SAM 0:39'41.56 
6 Katharina Wangler Gorduno 1967 RCB 0:42'45.84 
7 Patrizia Besomi-Piattini Tesserete 1972 USC 0:45'16.91 
8 Denise Storni Castagnola 1965 --- 0:45'45.03 
9 Annamaria Solari Vezia 1971 SAM 0:45'59.81 

10 Ivana Hösli Miglieglia 1974 Frecce Gialle 0:46'06.47 
11 Francesca Tomasini Ponte Capriasca 1974 --- 0:46'52.22 
12 Sara Delucchi Breno 1967 Unitas 0:47'28.69 
13 Daniela Berti-Riggi Bironico 1967 RCB 0:48'01.84 
14 Kella Quadri Porza 1965 ASCO 0:49'22.72 
15 Manuela Delorenzi Sigirino 1966 USC 0:49'34.15 
16 Elena Sabini Cademario 1967 RCC 0:50'11.25 
17 Rosalba Marzano Bellinzona 1966 RCB 0:53'19.38 
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Categoria W50 
Rango Nome cognome Domicilio Anno Società Tempo 

1 Mara Rossinelli Taverne 1960 RCB 0:43'15.84 
2 Rita Zambon I-Caravate 1963 At.Gavirate 0:43'39.84 
3 Maria Soldini Comano 1952 USC 0:46'36.38 
4 Gloria Cerutti I-Grantola 1960 Atletica 3 V 0:50'18.44 
5 Mechthild Morawietz Cadempino 1962 --- 0:50'57.25 
6 Romana Crotti Cama 1957 RCB 0:52'35.47 
7 Maya De Gady Sementina 1963 RCB 0:54'16.75 
8 Anna Reggiori I-Leggiuno 1957 Runner Valbossa 0:54'33.41 
9 Adriana Ferretti Camorino 1960 O-92 0:56'10.53 

10 Hélène Ardia Tesserete 1951 USC 1:02'20.66 
 


