
1. M20

1 Abraham Eshak 85 Comacina Atleti EU Massagno 00'27'26.97 

2 Breda Ivan 79 Atletica Arcisate Italia 00'29'15.25 

3 Dimiccoli Roberto 86 Comacina Atleti EU Italia 00'29'20.73 

4 Montanari Giordano 81 ASD Falchi Italia 00'30'15.95 

5 Sarinelli Tiziano 86 Atleti Comacina Paradiso 00'30'55.05 

6 Lorenzetti Valerio 74 USC Unione Sportiva Cap. Curio 00'31'35.97 

7 Inderst Sebastian 92 Gold Savosa Caslano 00'32'34.42 

8 Notari Toto 81 SFG Airolo Camorino 00'33'05.50 

9 Rodrigues Telmo 74 Moesa Runners Sementina 00'33'37.94 

10 Vassalli Davide 79 GAB Bellinzona Sant Antonino 00'35'55.88 

11 Riverso Damiano 74 SFG Biasca Biasca 00'37'34.06 

2. W

1 Rossi Rosalba 82 GAB Bellinzona Giubiasco 00'33'30.03 

2 Rodoni Alessandra 86 SFG Biasca Bodio 00'36'04.16 

3 Ponzio Monia 79 - Bellinzona 00'45'55.78 

3. M40

1 Maffi Massimo 66 Comacina Atleti EU Breganzona 00'29'24.58 

2 Turati Silvano 72 Vigor Ligornetto Chiasso 00'29'51.80 

3 Stampanoni Jonathan 70 USC Unione Sportiva Cap. Tesserete 00'30'43.58 

4 Gatti Roberto 70 GAD Dongio Giubiasco 00'32'52.67 

5 Mureddu Ralf 67 USC Unione Sportiva Cap. Tesserete 00'33'02.50 

6 Pagnoncelli Wiliam 65 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'33'55.53 

7 Ramelli Nicola 63 - Figino 00'34'33.58 

8 Ardizzoni Jules 71 - Caslano 00'34'40.86 

9 Cattaneo Corrado 63 USC Unione Sportiva Cap. Tesserete 00'35'31.55 

10 Silva Omar 69 USC Unione Sportiva Cap. Rivera 00'36'01.58 

11 Sanna Daniele 65 Runners Club Bellinzona Claro 00'36'28.86 

12 Morandi Diego 68 Moesa Runners Arbedo 00'36'46.22 

13 Gatti Giovanni 71 - Vezia 00'37'47.34 

14 Zappa Sergio 67 Unitas Malcantone Pura 00'39'13.75 

15 Fumiano Felice 69 - Giubiasco 00'39'48.75 

16 Taddei Marco 64 Runners Club Bellinzona Monte 00'39'50.64 

17 Lorenzetti Stefano 69 Swiss Running Bedigliora 00'41'07.23 



18 Balestra Nicola 70 USC Unione Sportiva Cap. Ponte 00'41'25.23 

19 Biacchi Ivan 70 Unitas Malcantone Pura 00'41'25.75 

20 Piu Bruno 66 - Camorino 00'47'35.94 

21 Maretti Alberto 63 - Sementina 00'47'58.31 

4. M50

1 De Meo Sergio 62 Vigor Ligornetto Stabio 00'33'20.39 

2 Schindler Christoph 54 - Astano 00'33'27.89 

3 Birra Fiorenzo 60 - Biasca 00'33'49.45

4 Brusorio Claudio 59 SFG Biasca Lodrino 00'33'55.75 

5 Fraquelli Giancarlo 62 USC Unione Sportiva Cap. Italia 00'34'29.03 

6 Aprile Brunello 57 Unitas Malcantone Pura 00'35'03.94 

7 Spini Egidio 54 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'35'42.75 

8 Borla Marco 54 - Camignolo 00'36'03.11 

9 Rodoni Dario 57 SFG Biasca Biasca 00'36'52.48 

10 Cresta Soccorso 56 USC Unione Sportiva Cap. Breganzona 00'37'42.92 

11 Santamaria Claudio 60 - Cugnasco 00'38'01.05 

12 Kliner Francesco 58 - Cureggia 00'38'43.34 

13 Rossi Ivan 57 - Pregassona 00'40'27.66 

14 Bernasconi Vittorio 53 - Bellinzona 00'41'33.20 

15 Bettosini Arno 55 SAR Rivera Rivera 00'42'13.39 

5. M60

1 Antonietti Bruno 52 SAM Massagno Purasca 00'36'17.14 

2 Bersacola Dino 49 Runners Club Bellinzona Claro 00'36'29.16 

3 Pietropoli Walter 51 - Capriasca 00'38'37.92 

4 Soldati Walter 51 - Morbio 00'39'01.72 

5 Mona Sergio 50 - Bellinzona 00'39'08.34 

6 Maffongelli Mario 51 SFG Stabio San Pietro 00'40'32.88 

7 Stampanoni Sergio 49 USC Unione Sportiva Cap. Bigorio 00'41'50.05 

8 Fransioli Remo 42 Gruppo Podistico Prato- 00'42'38.84 

9 Regazzoni Sergio 47 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'45'31.80 

10 Carenini Nicola 47 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'45'42.41 

11 Ponzio Waldo 44 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'47'21.23 

12 Carpentieri Sebastiano 39 - Campione 00'50'27.31 

13 Piu Mario 37 Runners Club Bellinzona Castione 00'53'33.55 

14 Micarelli Nazareno 38 Unitas Malcantone Caslano 00'53'47.00



15 Carenini Arturo 35 Runners Club Bellinzona Bellinzona 01'02.41

6. W35

1 Bragagnolo Jeanette 71 SAB Bellinzona S. Antonino 00'34'27.86 

2 Crotta Katia 75 Moesa Runners Sementina 00'42'06.31 

3 Carenini Zuleika 77 Runners Club Bellinzona Preonzo 00'47'16.88 

4 Balestra Carola 73 USC Unione Sportiva Cap. Ponte 00'51'00.88 

5 Silva Gloria 72 USC Unione Sportiva Cap. Rivera 00'53'44.00 

7. W45

1 Pagnoncelli Patrizia 67 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'36'45.67 

2 Rossinelli Mara 60 Runners Club Bellinzona Taverne 00'39'23.58 

3 Berti Riggi Daniela 67 SP Camignolo Bironico 00'39'58.83 

4 Pallua Sabrina 67 SAB Bellinzona Sementina 00'40'18.77 

5 Soldini Maria 52 USC Unione Sportiva Cap. Comano 00'40'48.22 

6 Togni Iria 64 AT 90 Gordola 00'41'30.69 

7 Espi Pilar 64 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'44'12.64 

8 De Gady Maya 63 Runners Club Bellinzona Bellinzona 00'47'54.88 

8. U20M

1 Gaia Luca 96 USC Unione Sportiva Cap. Lamone 00'33'39.44 

2 Ravani Lorenzo 94 Concordia Società Ginn. Giubiasco 00'48'57.09 

9. U18W

1 Bloch Aline 99 Unitas Malcantone Pura 00'52'15.75 

2 Vedovatta Valeria 99 Unitas Malcantone Banco 00'52'22.20 

3 Patriarca Lia 99 Unitas Malcantone Pura 00'52'41.30 

4 Biacchi Chiara 99 Unitas Malcantone Pura 00'52'42.19 


