SOCIETA CORSE ORIENTAMENTO MENDRISIO

12. TMO - Monte Generoso

domenica 18 ottobre 2020

Organizzazione:

SCOM MENDRISIO

Capo gara

Claudia Fomasi, claufoma@hispeed.ch, 079/786 35 50

Concetto di protezione e regole
di comportamento elaborato
sulla base delle direttive
emanate:

¢ Norme vigenti dell'Ufficio federale
della salute pubblica della
Confederazione Svizzera

(https.//ufsp-coronavirus.ch/f;

Norme vigenti della Repubblica
del Canton Ticino

(https.//wwwi.ti.ch/dss/dsp/covid
19/home/);

Concetto di protezione Covid-19 di
Swiss Orienteering (22.06.2020) e
le relative spiegazioni
(https,/www.swiss-
orienteering.ch/it/news/federazio
ne/1956-concetto-di-protezione-
aggiornato-dj-swiss-
orienteering.html);

Quadro generale per lo sport dopo
lallentamento delle misure di
swiss olympic (22.06.2020)
(https.//www.swissolympic.ch/da
m/jeri2050965-990f-4117-814f-

Contiamo sulla responsabilita personale e sulla solidarieta tra i
partecipanti.

- senza sintomi alla gara: le persone con sintomi di influenza
non possono partecipare all’evento e devono restare a casa

- distanze: se possibile mantenere una distanza di 1,5 metri.
Stringere la mano e altri contatti del corpo non sono consentiti

- rispetto delle norme igieniche: indossare la mascherina
quando non & possibile mantenere le distanze. Lavare
accuratamente le mani e disinfettarle. Starnutire e tossire in un
fazzoletto o nel gomito

- monitoragqio dei contatti (tracciamento dei contatti):
utilizzando le liste di partenza e i dati Sportident

Inoltre reqgole di comportamento:
>

| corridori si intrattengono il minimo indispensabile al centro
gara e in generale nel comprensorio di gara.

Siinvita ad arrivare gia pronti per correre.

E responsabilita dei concorrenti dotarsi di mascherina
personale.

Ci si affida alla responsabilita ed al buon senso di tutti i
concorrenti. Solo grazie a questo sara possibile garantire lo
svolgimento della gara nonostante la situazione particolare.

>
>
>

146162 rona ALVer | o \jene sconsigliata la presenza di spettatori o
haltensregeln_IT_220620_Ansicht. T e .
pdb; accompagnatori. E da limitare allo stretto necessario.

Eventuali accompagnatori devono annunciarsi
preventivamente via email al capo gara, motivando la
presenza.
Queste direttive potranno subire mutamenti, fino anche
allannullamento della gara. Aggiornamenti verranno pubblicati
su www.asti-ticino.ch/co/
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Tipo di gara: gara individuale

Tracciatore: Jakob Huetter

Controllore: Filippo pezzati

Cartina: Cartina: Monte Generoso 2017-2018, scala 1:10'000, equ. 5 m, agg.

parziale estate 2020,

Delegati tecnici

Gianni Guglielmetti e Lorenzo Patocchi

Categorie:

TMO, HB, DB, OK

[scrizioni:

Tramite GO20L www.goZ2ol.ch

Scadenza: domenica 11 ottobre 2020 ore 23.59
Versamento su conto CCP 69-9245-6 SCOM Mendrisio
CP 1805 - 6850 Mendrisio

Tassa d’iscrizione:

1999 e piu anziani 16 CHF
2000-2003 11 CHF
2004 e piu giovani 9 CHF
OK SOLO SE ISCRITTI 9 CHF

Iscrizioni sul posto:

Non saranno ammesse iscrizioni sul posto

Centro gara (CG): presso il Prato dell’Alpe, zona Bellavista, Monte Generoso.
Spogliatoi e docce non disponibili.
Portare tende di societa in caso di cattivo tempo.
We limitati
Parcheggi: presso il centro gara
Mezzi pubblici: il centro gara non € raggiungibile con i mezzi pubblici
Percorsi: percorsi stampati per tutte le categorie. Sviluppo secondo la morfologia
della zona, dislivelli inclusi.
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CAT | Dist.(km) | Disl.(m) CAT |Dist. (km)| Disl (m)

HAL| 6.90 340 DAL | 5.88 245

HAM| 5.57 230

HAK| 3.56 235 DAK| 3.92 205
HB | 275 165 DB | 253 95
H40 | 5.36 215 D40 | 4.00 220
H50 | 5.13 215 D50 | 3.94 220
H60 | 4.05 160 D60 | 244 125

H70 | 2.23 130

H18 | 5.34 265 D18 | 4.70 205
H16 | 4.40 200 D16 | 3.90 180
H14| 3.92 205 D14 | 3.40 100
H12| 3.07 100 D12 | 3.00 90
H10 | 1.75 90 D10 | 1.75 85
Partenza: CG-Prepartenza: sul posto, 5 minuti, nessun dislivello. Partenza svedese
ca. 100m.
Prime partenze: 10:00
A Arrivo 1- CG: 5 minuti nessun dislivello, quasi presso il CG
' per le categorie H/D10, D60, H70
Arrivo 2-CG: 1,4 km, 90 m dislivello, ca.30 minuti al passo
per le categorie HAL, HAM, HAK, HB, H40, H50, H60, H18, H16, H14,
H12, DAL, DAK, DB, D40, D50, D18, D16, D14, D12
Assicurazione: A carico dei concorrenti
Ultime info: Pubblicate alcuni giorni prima della gara su
www.asti-ticino.ch/co
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Liste di partenza: Pubblicate alcuni giorni prima della gara su
www.swiss-orienteering.ch

Troll: non sara organizzato il percorso per i Troll

Asilo-nido: data la situazione attuale non verra organizzato I'asilo nido

Samaritani presenti presso il centro gara

Buvette: non viene organizzata. Possibilita di ristoro al Ristorante La Peonia nei

pressi del centro gara

Premiazione: non ci sara premiazione

Osservazioni: a dipendenza di come evolvera la situazione Covid-19 vi saranno
eventuali nuove direttive nel piano di protezione. Sara pure possibile
giungere all'annullamento della gara stessa se la situazione lo rendera
necessario

A presto sui pendii del Monte Generoso

Per la SCOM Mendrisio
Claudia Fomasi, Jakob Huetter, Filippo Pezzati
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