3° TMO, domenica 22 aprile 2019, GOV Vallemaggia

INFORMAZIONI PER I CONCORRENTI

Capogara Riccardo Maddalena
Tracciatore Martino Beretta
Controllore Antonio Guglielmetti

Delegato tecnico e
sostituto

Peter Schrammli
Stefano Bettelini

Informazioni

chico.maddalena@bluewin.ch

Centro gara

Campo sportivo di Gordevio dalle ore 9.00, segnalato dalla strada
cantonale a Gordevio

Posteggi

seguire le indicazioni dei pattugliatori, i furgoni potranno posteggiare
presso il centro gara, per gli altri distanza 5" a piedi.

Spogliatoi

Capannone a disposizione per cambiarsi. Non ci sono docce.
E possibile montare le tende di societa.

Asilo nido

Organizzato al centro gara.

Iscrizioni

Iscrizioni sul posto possibili per tutte le categorie, fino alle ore 10.30
Categorie: tutte le categorie valide per il TMO, DB, HB, OK.

Percorsi

- durante la gara alcune categorie attraverseranno dei muretti, frutto del
lavoro dei nostri avi.....preghiamo di rispettarli.

- tutte le categorie attraversano la strada cantonale su un passaggio
pedonale, saranno presenti dei pattugliatori, attenersi alle loro istruzioni

- per giungere e allontanarsi dal passaggio pedonale si percorre un breve
tratto di strada comunale, correre al bordo della strada e rispettare come di
consueto le regole stradali!

- le categorie maggiori possono scegliere di costeggiare la strada
cantonale, si prega di correre fuori dalla carreggiata

- per le categorie H10 e D10 i percorsi saranno leggermente piu lunghi del
normale (circa 3 km sforzo), ma di difficolta adeguata anche a principianti!
- in alcune zone il sottobosco potrebbe gia essere cresciuto, munirsi di
tenuta adeguata

Partenza

Prima partenza ore 10.30, chiamata 4 minuti prima

Spostamenti

Centro-gara partenza circa 10’ a piedi (850 m).
Arrivo — centro gara 10’ a piedi (600 m).
Trasporto vestiti non previsto.

Cartina

Aurigeno 2004 aggiornata per l'occasione, disegno secondo norme




IOF; percorsi stampati per tutte le categorie.

Descrizione punti | A disposizione al minuto —2. Munirsi di portadescrizione!

Punti di controllo  |In caso di mancato funzionamento di un'unita Sportident
obbligatorio punzonare sulla cartina e mostrarla allo scarico del Chip.
Sono funzionanti le SIAC.

Arrivo La cartina di gara viene lasciata al concorrente e non va mostrata a
chi deve ancora partire, si raccomanda il fair play, pena la squalifica
di entrambi i concorrenti.

E responsabilita del concorrente scaricare subito il chip.

Posto sanitario All'arrivo.

Troll Categoria non competitiva. Percorso semplice attorno al Centro Gara.
Iscrizioni direttamente alla partenza-Troll, dalle ore 10.30 alle ore
14.00, costo dell'iscrizione 5 Fr.

Punti di controllo con Sportident: munirsi quindi di Chip!!

Buvette Al Centro gara, oltre alle torte, si potra apprezzare il consueto menu
sorpresa del GOV, segue dettaglio nelle ultime info

Liste di partenza e |Verranno pubblicate sul sito SOLV (www.solv.ch) e sul sito ASTI
classifiche (www.asti-ticino.ch)

Premiazione Presso il Centro gara, circa alle ore 14.00.



http://www.solv.ch/
http://www.asti-ticino.ch/

