ASSOCIAZIONE SPORTIVA TICINESE

Selezione Ticino di Corsa d’Orientamento sele I i
c¢/o Gianni Guglielmetti | Via Cantonale 34 | 6948 Porza

Gare PISTE 2019

Test PISTE. 10.09.2019 a Rivera + 17.09.2019 Test 3'000 a Rivera (solo per over 14)

Gare /D2

Primavera

Avutunno

31.03.2019-2TMO
Long - Serpiano

31.08.2019 — 4 Naz
Long — Triibsee

7.04.2019 -3 TMO
Long - Carona

01.09.2019 - SPM
Sprint — Stans

13.04.2019 - MOM
Middle — Tannhubel

07.09.2019 — 5 Naz
Middle — Schwindisbihl

14.04.2019 — 1 Naz
Long - Fluewald Ahorn

08.09.2019 - LOM
Long — Lauferberg

12.05.2019 -2 Nat A
Sprint — Richterswil

29.09.2019 -7 Naz
Middle — Stirmenchopf

Gare H/V14

Primavera

Avutunno

23.03.2019 - NOM
Long - Hiirneberg

31.08.2019 — 4 Naz
Long — Tribsee

31.03.2019-2TMO
Long - Serpiano

01.09.2019 — SPM
Sprint — Stans

13.04.2019 - MOM
Middle — Tannhubel

07.09.2019 — 5 Naz
Middle — Schwindisbiihl

14.04.2019 - 1 Naz
Long - Fluewald Ahorn

08.09.2019 - LOM
Long — Lauferberg

12.05.2019 -2 Nat A
Sprint — Richterswil

29.09.2019 - 7 Naz
Middle — Stirmenchopf

Gare H/D16

Primavera

Avutunno

13.04.2019 - MOM
Middle — Tannhubel

31.08.2019 — 4 Naz
Long — Triibsee

14.04.2019 — 1 Naz
Long - Fluewald Ahorn

01.09.2019 — SPM
Sprint — Stans

12.05.2019 -2 Nat A
Sprint — Richterswil

07.09.2019 - 5 Naz
Middle — Schwindisbihl

25.05.2019-TLC
Middle — Ils Aults

08.09.2019 - LOM
Long — Lauferberg

26.05.2019-TLD
Long— Firstenwald

29.09.2019 - 7 Naz
Middle — Stirmenchopf
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Gare /018 e H/020

Primavera Autunno
1 13.04.2019 - MOM 1 31.08.2019 — 4 Naz
Middle — Tannhubel Long — Triibsee
2 11.05.2019-TLA 2 01.09.2019 - SPM
Middle — Friherrenberg Sprint — Stans
3 12.05.2019 -2 Nat A 3 07.09.2019 - 5 Naz
Sprint — Richterswil Middle — Schwindisbuhl
4 25.05.2019-TLC 4 08.09.2019 - LOM
Middle — lls Aults Long — Lauferberg
5 26.05.2019-TLD 5 06.10.2019 - 8 Naz
Long— Fiirstenwald Long — Bruwald
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