
UN’ESALTANTE CORSA IN MONTAGNA
GARA VALEVOLE PER LA NUOVA COPPA TRAIL ASTi

NOVITÀ PER L’EDIZIONE 2022:
GARA ESTESA ALLA

CATEGORIA DOG TRAIL

Domenica 24 aprile 2022

Eccoci alla terza edizione del Lema Trail, una bellissima 
corsa in salita che vi porterà dal grazioso borgo di Miglieglia 

nel Malcantone alla vetta del Monte Lema.
Un percorso veloce, panoramico e decisamente stimolante.

dislivello
totale

METRI

+950

lunghezza
del percorso

KM

8.7 1624
M. S. L. M.

altezza del 
Monte Lema

num. massimo 
di partecipanti

RUNNERS

250

LE NOSTRE

Gare e Walking gemelle

www.generosotrail.ch www.sangiorgiotrail.chwww.tamarotrail.ch

www.tamarotrail.ch/walking www.sangiorgiotrail.ch/walkingwww.generowalking.ch



ORGANIZZATORE: CON IL SOSTEGNO DI:

IN COLLABORAZIONE CON:

PER  INFORMAZIONI: info@lematrail.ch+41 91 921 38 12

INFO E ISCRIZIONI SOLO SU
WWW.LEMATRAIL.CH/WALKING

Aperitivo offerto dai
Mastri Salumieri di Rapelli

Domenica 24 aprile 2022
La prima edizione di una

passeggiata in montagna non 
cronometrata e non competitiva spettacolare

PARTENZA ORE 11:00

Novità 2022


