
 
  MANIFESTAZIONI ASTi 2023  
   (aggiornato al 23.1.2023) 
 

 Data   Manifestazione    Tipo 
 

 21 gennaio  Mogno Snow Run Night    GP 
 12 febbraio  Snow Run Ticino, Bosco Gurin   GP 
 4 marzo  SanBe Snow Run    GP 
 5 marzo  Corri sul Lungolago Locarno   GP 
 26 marzo  Staffetta Capriaschese Tesserete  TAS 
 1 aprile   Staffetta del Magnifico Borgo   TAS 
 1 aprile   Morcote Scal     GS 

10 aprile  Giro Media Blenio    GP 
16 aprile  Corsa podistica Stabio    CPOD+CG 

 22 aprile  Staffetta SAV Vacallo    TAS 
 30 aprile  Lema Trail     CTR 
 1 maggio  Stralosone     CPOD+CG+CampASTi 
 6 maggio  Tesserete-Gola di Lago    CMON  
 7 maggio  Staffetta BancaStato AS Monteceneri  TAS 

14 maggio   BancaStato Comano Run    CPOD+CG 
 17 maggio  Corrida Bellinzonese    CPOD 
 18 maggio  Corrida Bellinzonese Bambini e famiglie  GP 
 20 maggio  Giubiasco-Carena RUN    CMON 
 28 maggio   Bellinzona Castles & GO    GP 
 10 giugno  66. Staffetta Vigor    TAS 

4 giugno  Tamaro Trail     CTR 
 11 giugno  Orselina-Cimetta    CMON 
 17 giugno   Corsa del Bigorio     CMON 
 1 luglio   BancaStato Morobbia Trail (K33 e K14)  CTR  
 2 luglio   Gran Premio Rossa, Selma Rossa  CPOD 
 9 luglio   SanBeRun     CPOD+CG 
 16 luglio  Rodi-Tremorgio     CMON+CampASTi 
 30 luglio  Cronometro del Nara    CMON 
 1 agosto  Coppa Froda, Cavergno-Foroglio  GP 
 1 agosto  Coppa Froda giovanile    CG 
 5 agosto  Sanbe Trail (K31 e K18)    CTR 
 13 agosto  La Pontironese     CPOD 
 19 agosto  Greina Trail (classic)    CTR 
 20 agosto  In Töira (Greina Trail)    CMON 
 27 agosto  Gordevio Nimi     CMON 
 27 agosto  Vallemaggia Trail    CTR 
 2 settembre  Marchethon Biasca    GP 
 2 settembre  CronoVerticalCDO (miglior gara ASTi 2022) CMON 

3 settembre   StraMassagno      CDOD+CG 
 6 settembre  Tutti in pista, Capriasca     CPOD+CG 

9 settembre  Penz…iamo, Chiasso    CPOD 
 10 settembre  Landarenca Trail (Selma-Landarenca)  GS 

10 settembre  Landarenca Trail (trail)    TR 
17 settembre  Basodino Mountain Run   CMON 

 23-24 settembre  StraLugano 10 km e Kids Run   CPOD+CG 
23-24 settembre  StraLugano 21Km, 5Km e staffetta  GP 
1 ottobre  Staffetta di Sagno    TAS 

 7 ottobre  Corsa delle 7 chiese Giornico   CPOD+CG 
 8 ottobre   Staffetta Rivense, Riva San Vitale  TAS 
 15 ottobre  San Giorgio Trail    CTR 

15 ottobre  Sagra della staffetta scolari Isone   TAS 
 21 ottobre  Gir dal diavol Tesserete    CPOD+CG 
 22 ottobre  Generoso Trail     CTR 
 



 
 
Legenda 
CMON Coppa ASTi BancaStato di montagna sa 
CPOD Coppa ASTi BancaStato di podismo 
CG Coppa ASTi BancaStato giovanile 
CTR  Coppa ASTi Trail 
TAS Trofeo ASTi BancaStato Staffette 
GS Gara in salita 
GP Gara podistica 
TR Trail            


